
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

８(202６)年
ねん

 

 ６ 月
がつ

 号
ごう

 

 食
しょく

事
じ

の時
とき

によくかんで食
た

べることができていますか？よくかんで食
た

べると

体
からだ

にとってよいことがたくさんあります。よくかむと体
からだ

によいことを７つしょ

うかいします。 

 

 

ゆっくりよくかんで食
た

べるとよいことがいっぱい 

た 

こ 

の

は

「 
い

「 
ぜ

「 

あじ 

の発音
はつおん

が、はっきりします。 

を ふせぎます。 

が、よくはたらくようにします。 

食
た

べ物
もの

の            が、よく分
わ

かります。 

や              が、元
げん

気
き

にはたらくのを助
たす

けます。 

の病
びょう

気
き

に かかりにくくします。 

で、いろいろな事
こと

ができます。 

た べ す ぎ 

こ  と ば 

の う 

あ じ   

は 

ち  ょ う い 

ぜ ん り  ょ  く 

 カルシウムはじょうぶな歯
は

やほねをつくるために大
たい

切
せつ

なえいようそです。ほ

ねのせい長
ちょう

が活
かっ

発
ぱつ

になる小
しょう

・中
ちゅう

学
がく

生
せい

の時
じ

期
き

に、しっかりとカルシウムをと

ることで強
つよ

い歯
は

やほねがつくられます。毎
まい

日
にち

のきゅう食
しょく

で飲
の

んでいる牛
ぎゅう

に

ゅうにはカルシウムがたくさんふくまれています。また牛
ぎゅう

にゅうのカルシウム

は他
ほか

の食
た

べ物
もの

のカルシウムより体
からだ

にきゅうしゅうされやすいです。じょうぶ

な歯
は

やほねをつくるためにカルシウムをしっかりとりましょう。 

 カルシウムは牛
ぎゅう

にゅうのほかにも小
こ

魚
ざかな

、小
こ

まつな、ほうれんそうなどの青
あお

な、大
だい

豆
ず

・大
だい

豆
ず

せい品
ひん

などに多
おお

くふくまれています。 

★6月は食育月間★

毎
まい

年
とし

６月
がつ

は「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」、毎
まい

月
つき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定
さだ

められています。 

食
しょく

育
いく

は生
い

きる上
うえ

でとても大
たい

切
せつ

なものです。これからの長
なが

い人
じん

生
せい

をけんこう

にすごすために「食
しょく

」について学
まな

んでいきましょう。 

 

４
よっ

日
か

（木
も く

） 

肉
に く

じゃが 

５
いつ

日
か

（金
きん

）★ 

さんどまめのごまあえ 

１１日
にち

（木
も く

） 

けい肉
に く

とあつあげのにもの 

３０日
にち

（火
か

）★ 

ツ ナ と さ ん ど ま め の い た め も の  

２４日（水
すい

） 

グリーンアスパラガスと 

コーンのサラダ 

4
よっ

日
か

（木
も く

） 

オクラのおかかいため 

１０
と お

日
か

（水
すい

） 

オクラのごまずあえ 

２５日
にち

（木
も く

） 

オクラのあまずあえ 

 

『さんどまめ』 

『グリーン 

アスパラガス』 

『オクラ』 

がつ  しょくいく げっかん 

にじゅうよっか 

《６月
がつ

のこん立
だて

》しゅんの野
や

さいが、登
とう

場
じょう

します。 

 しゅんの食
た

べ物
も の

は、えいよういっぱいでおいしいです。よくあじわって食
た

べましょう。 

５
いつ

日
か

と３０日
に ち

は 

生
な ま

のさんどまめを 

使
つ か

っています。 

年
ね ん

に一
い ち

度
ど

の登
と う

場
じょう

です。 

 

カルシウムでじょうぶな歯
は

とほねを育
そだ

てよう 


