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子どもの可能性を伸ばす十か条 

日本人初ＷＴＡダブルス世界ランキング１位を獲得した杉山愛選手をご

存知でしょうか。愛選手のお母さん（杉山芙紗子さん）が自身の子育ての

経験とアスリートを育てた経験をもとに、ご自分が子育てで大切にしてい

たことを十か条にまとめられています。 

１、 お互いを尊重しあうことの大切さ 

２、 求められていることの大切さ 

３、 「気づく」ことの大切さ 

４、 「目標をもって続けること」の大切さ 

５、 「正しい答え」は一つではないことの大切さ 

６、 「絶対評価」であることの大切さ 

７、 何でも「楽しく」してしまうことの大切さ 

８、 「励ます」ことの大切さ 

９、 「ほめる」ことの大切さ 

10、待つ、そして学び続けることの大切さ 

 

この十か条はあくまでも杉山家のものです。これがすべての家庭にあて

はまるものでないことは当然です。子育てには絶対的な正解はありません。

ただ、この杉山家の十か条を参考にすることはできると思います。 

子育てが終わった今も芙紗子さんはこの十か条を大切にされています。

そうすることで自分の成長を感じられると言います。改めてこの十か条を

読むと、教師が子ども達に接するときに大事にしなければいけない十か条

でもあることに気づかされました。２学期も教職員一丸となって、お子様

の学校教育に取り組んで参りたいと思います。         

校長  篠﨑 勇 



 大阪市立榎本小学校

24 月

25 火 夏季休業終了

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

31 月 児童朝会（teams） C-NET授業 教育実習　教育養成講座　開始

1 火 　　　　C-NET授業

2 水 分団会議・下校（５限目）
　　　スクールカウンセリング

　　　　C-NET授業

3 木

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水 16:00-16:30　PTA制服譲渡会

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月 児童朝会（teams） 　　C-NET授業

15 火 ５年宿泊学習 　　C-NET授業 11:３０～　PTA給食試食会

16 水

17 木

18 金

19 土

20 日

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木 PTA図書　１４：３０～１５：３０

25 金 えのもとワールド

26 土 徴収金引落し日

27 日

28 月
児童朝会
５年栄養指導

学校選択制公開日（５限目）
学校説明会（６限目）

29 火

30 水 ひまわり集会 C-NET授業

児童集会(スマイル班教室)          ６年のみ１３：３０下校
クラブなし（４年５時間授業）

８月行事予定

６年修学旅行　　     発育測定（２年）　　　　３年栄養指導

児童朝会（teams）   発育測定（３年）

６年修学旅行　　　　発育測定（１年）　　　　 ひまわり集会

９月行事予定

児童集会（スマイル班教室）　５・６年宿泊前検診９：３０
委員会・代表委員会（４年５時間授業）　　　C-NET授業

発育測定（４年）　　                             C-NET授業
５年性教育授業（３～６時間目in多目）

始業式　給食開始　A校時４時間授業

A校時５時間授業          発育測定（6年）

A校時５時間授業　        発育測定（5年）
５年宿泊学習説明会（16:00～多目的室）

児童集会（運動場）
４・５・６年 ５時間授業(５時間目えのもとワールド準備)

５年宿泊学習　　　　ひまわり集会　　スクールカウンセリング
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　C-NET授業

児童集会　　　　　１年栄養指導　　　　　　C-NET授業
5年のみ１３：３０下校　　クラブなし（４年５時間授業）

全学年５時間授業　　２年栄養指導　　    C-NET授業
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