
 

 
 

雨の日も健康で楽しく 

今年も梅雨の時期がやってきました。外遊びの大好きな子どもた 

ちにとっては、あまり好ましくない季節ではありますが、米作りに 

とっては大切な季節でもあります。 

 梅雨（つゆ）と呼ばれるようになったいわれには、梅の実が黄色 

く熟すようになった頃に降るからとか、露でしっとりぬれるから、 

など諸説あるそうです。 

 さて、こんな時期ではありますが、今月はプール開きがあります。 

健康面や安全面、さらには衛生面にも十分に気をつけて、雨の日も 

安全に楽しく過ごせるようにしたいと思います。 

 

 

 

 

学習の予定 

国語 
はたらく人に話を聞こう 名前を見てちょうだい 

こんなことをしているよ たんぽぽ 

算数 
たし算とひき算のひっ算（１） 見方・考え方をふかめよう（１） 

１００をこえる数 

生活 ぐんぐんそだてみんなの野さい 

音楽 リズムやドレミとなかよし めざせ楽き名人 

図工 はじめてのえのぐ（絵の具あそび）  

体育 マット運動 跳び箱 水遊び 

道徳 
がまんできなくて 虫が大すきーアンリ・ファーブルー 

三びきは友だち およげないりすさん 

お知らせとお願い  

１ 水泳学習について  
・ 水着、帽子、バスタオル、ビーチサンダル、レジャーシート、水着用バッグなどすべてに記名

し、準備してください。 

・ ゴーグル・ラッシュガードを着用する場合は、プールカードに記入してください。 

・ お子さんの朝の体調を必ずご確認ください。調子が悪いのにプールに入りたがったり、反対

に体調は良いのに嫌がったりすることもあります。入水するときは、必ずプールカードにサインし

てください。サインがない場合は、入れません。 

・ 長い髪はくくるなど、水泳帽がかぶりやすいようにしてから登校させてください。 

髪飾りなどは、水泳のある日にはつけてこないようにしてください。 

◎ 水泳学習の時間割 

・月曜…２時間目   ・水曜…２時間目   ・木曜…３時間目 

  ・プールカードと水泳学習についてのお知らせは、後日お渡しします。 

２ 持ち物について 
   各学級で、落とし物が増えてきています。記名がないものも多く、持ち主のもとに返すこと

ができないものもあります。鉛筆や消しゴムなど、細かいものにももう一度記名がされている

か、ご確認お願いします。 

３ 熱中対策グッズについて 

   気温が高くなってきました。水分補給のため水筒を持たせていただくようお願いします。

また、熱中症予防のために使うクールネックリングや冷却タオルは、登下校時のみ使用可

とします。けがや事故予防の観点から学校に着いたらランドセルにしまうようにして、校

内ではつけることは出来ません。（収納する袋を持たせてください。） 
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