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ハンカチ 

 

 

ティッシュ 

 

 

つめ 

 

 

 ４月
がつ

２７日
にち

から、健康
けんこう

委員会
いいんかい

が毎週
まいしゅう

月曜日
げ つ よ う び

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

のあとにピカピカチェックを行
おこな

っていま

す。ピカピカチェックでは、せいけつに過
す

ごすために大切
たいせつ

な「ハンカチを持
も

ってきているか」「ティッ

シュを持
も

ってきているか」「つめが伸
の

びていないか」の３つについてチェックします。みなさん、パー

フェクトを目指
め ざ

してがんばってくださいね。そして、月曜日
げ つ よ う び

だけではなく、毎日
まいにち

せいけつに過
す

ごすこ

とができるように心
こころ

がけましょう。 

新学期
し ん が っ き

がスタートしてもうすぐ１か月
げつ

がたちます。新
あたら

しい教室
きょうしつ

や先生
せんせい

、友
とも

だちとの出会
で あ

いに緊張
きんちょう

したり、不安
ふ あ ん

になったりした人
ひと

もいたでしょう。そんな心
こころ

のストレスは、体
からだ

の不調
ふちょう

としても現
あらわ

れます。  

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

に当
あ

てはまるものがないかチェックしてみましょう。 

手
て

を洗
あら

ったあと、ぬれたままにしていたり、服
ふく

で水
みず

をふいたりしている

人
ひと

はいませんか？ハンカチでふかないと、せっかく手
て

を洗
あら

っても、すぐに

汚
よご

れがついてしまいます。手
て

を洗
あら

ったあとは、きれいなハンカチで水
みず

を

ふくようにしましょう。 

突然
とつぜん

鼻水
はなみず

や鼻血
は な ぢ

が出
で

たり、汚
よご

れをふいたりしたいときに、ティッシュ

がないと困
こま

ってしまいます。いつでも使
つか

うことができるように、ハンカチと

一緒
いっしょ

にポケットにいれておきましょう。 

つめが長
なが

いことで、つめの間
あいだ

によごれがたまったり、つめが割
わ

れて

けがをしたりしてしまうことがあります。また、友
とも

だちにつめがあたってけ

がをさせてしまうかもしれません。そうならないために、つめは伸
の

びたら

切
き

るようにしましょう。 
１つでも当

あ

てはまった人
ひと

は、おつかれモードかも！？ 

自分
じ ぶ ん

にあった方法
ほうほう

でストレスを解消
かいしょう

しましょう。 
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