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いよいよプールが始
はじ

まります。元気
げ ん き

に参加
さ ん か

するためには、 

「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」と「ルール」を守
まも

ることが大切
たいせつ

です。 

体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、けがに気
き

をつけて楽
たの

しんでくださいね。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

も忘
わす

れずに！ 

 口
く ち

や歯
は

は、私
わたし

たちが食
た

べものを食
た

べるための入
い

り口
ぐち

です。口
く ち

の中
なか

を健康
けんこう

にしておかないと、しっ

かり食
た

べものをかむことができず、体
からだ

を作
つく

ったり、動
うご

かしたりするもとになる栄養
えいよう

がとれなくなって

しまいます。また、歯
は

を大切
たいせつ

にすることで全身
ぜんしん

の健康
けんこう

にもつながります。 

 6月
がつ

4日
よ っ か

から10日
と お か

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。この機会
き か い

に、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

について振
ふ

り返
かえ

っ

てみましょう。 

 がつ 

はじ

きちんと歯
は

みがきできているかな？ 


