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た も の す く じ き と う み ん

食べ物が少ない時期に、リスやクマなどがする冬眠。
ひ と じ ん こ う と う み ん ゆ め ぎ じゅつ

人もできるようにする「人工冬眠」は夢の技術です。
じ つ げ ん け んきゅうけ っ か は っぴょう

実現につながるかもしれない研究結果が６月、発表さ
け んきゅう つ く ば だ い が く こ く さ い と う ご う す い み ん い か が く

れました。研究チームの筑波大学国際統合睡眠医科学
け んきゅう き こ う さくら い たけし と う み ん じ ん こ う と う み ん じ つ げ ん

研究機構の櫻井武さんに、冬眠のなぞや、人工冬眠実現
き た い き ま つ む ら と も ゆ き

で期待できることについて聞きました。（松村大行）

と

う

み

ん

冬
眠
は
﹁
眠
﹂
と
つ
き
ま
す
が


ね

む

す

い

み

ん

べ

つ

眠
り
︵
睡
眠
︶
と
は
ま

た
く
別
の

げ

ん

し

う

す

い

み

ん

ち

う

の

う

か



ぱ

つ

現
象
で
す

睡
眠
中
も
脳
は
活
発
に

は
た
ら

の

う

き

の

う

て

ん

け

ん

働
い
て
い
て
脳
の
機
能
を﹁
点
検
・

し

う

せ

い

い



ぽ

う

と

う

み

ん

修
正
﹂
し
て
い
ま
す

一
方

冬
眠

ち

う

の

う

や

す

じ

う

た

い

中
は
脳
も
休
ん
だ
状
態
で
す


た

い

お

ん

お

お

す

い

体
温
に
も
大
き
な
ち
が
い
が

睡

み

ん

ち

う

ど

は

ん

い

す

こ

さ

眠
中
は
１
度
ま
で
の
範
囲
で
少
し
下

と

う

み

ん

ち

う

お

お

は

ば

さ

が
り
ま
す
が

冬
眠
中
は
大
幅
に
下

ま

わ

き

お

ん

が
り
ま
す

周
り
の
気
温
に
よ
り
ま

ど

す
が
ク
マ
な
ら
３０
度
リ
ス
な
ら
４

ど

さ

度
く
ら
い
ま
で
下
が
る
そ
う
で
す


さ
く
ら

い

と

う

み

ん

櫻
井
さ
ん
に
よ
る
と

冬
眠
を
す

り

ゆ

う

い

ひ

つ

よ

う

る
理
由
は
﹁
生
き
る
の
に
必
要
な
エ

せ

つ

や

く

ひ

と

ネ
ル
ギ

の
節
約
﹂
で
す

人
な
ど

に

う

る

い

た

い

お

ん

ど

ぜ

ん

ほ
乳
類
は
ふ
だ
ん

体
温
を
３７
度
前

ご

た

も

か

つ

ど

う

後
に
保

て
活
動
し
ま
す
た
だ
し


た

い

お

ん

た

も

体
温
を
保
つ
た
め
に
エ
ネ
ル
ギ

を

つ

か

た
く
さ
ん
使

て
い
ま
す


た

い

お

ん

さ

と

う

み

ん

ち

う

ひ

つ

よ

う

体
温
が
下
が
る
冬
眠
中
は

必
要

さ

ん

そ

り

う

な
エ
ネ
ル
ギ

や
酸
素
の
量
を
ぐ


と
お
さ
え
ら
れ
ま
す

そ
う
す
る
と

す

う

げ

つ

か

ん

の

数
か
月
間
ね
ぐ
ら
で
じ

と

飲
ま

く

す

ず
食
わ
ず
で
過
ご
せ
ま
す


と

う

み

ん

ち

う

こ
う
し
た
冬
眠
中
の
よ
う
す
は
わ

と

う

み

ん

か

の

う

か

て
い
て
も

冬
眠
を
可
能
に
す

か

が

く

て

き

る
科
学
的
な
し
く
み
は
な
ぞ
だ
ら
け

じ



け

ん

つ

か

で
す

ふ
だ
ん
実
験
に
使
う
マ
ウ
ス

と

う

み

ん

け

ん

や
ラ

ト
が
冬
眠
し
な
い
た
め

研

き

う

す

す

究
が
進
み
に
く
い
と
い
い
ま
す


か

べ

と



ぱ

さ
く
ら

い

そ
の
壁
を
突
破
し
た
の
が
櫻
井
さ

け

ん

き

う

の

う

な

か

ん
た
ち
の
研
究
で
す

脳
の
中
に
あ

こ

し

ん

け

い

ぐ

ん

キ



し

ん

る
８
０
０
個
ほ
ど
の
神
経
群
︵
Ｑ
神

け

い

し

げ

き

経
︶
を
刺
激
す
る
こ
と
で

マ
ウ
ス

お

お

た

い

お

ん

さ

や
ラ

ト
で
も
大
き
く
体
温
が
下
が

と

う

み

ん

に

じ

う

た

い

り

冬
眠
に
似
た
状
態
に
な
る
の
を

は



け

ん

ご

し

う

か

ん

発
見
し
ま
し
た

そ
の
後

１
週
間

し

ぜ

ん

も

と

じ

う

た

い

ほ
ど
す
れ
ば

自
然
と
元
の
状
態
に

も
ど
り
ま
し
た


さ
く
ら

い

は



け

ん

じ

ん

櫻
井
さ
ん
は
こ
の
発
見
で

﹁
人

こ

う

と

う

み

ん

じ

つ

げ

ん

む

さ

い

だ

い

や

ま

工
冬
眠
の
実
現
に
向
け
て
最
大
の
山

は

な

キ



し

ん

け

い

を
こ
え
た
﹂
と
話
し
ま
す

Ｑ
神
経

ひ

と

ひ

と

キ



は
人
に
も
あ
る
か
ら
で
す

人
の
Ｑ

し

ん

け

い

い

ほ

う

ほ

う

神
経
の﹁
ス
イ

チ
を
入
れ
る
方
法
﹂

あ

ら

み

ひ

つ

よ

う

を
新
た
に
見
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま

み

ち

す
が

め
ざ
す
道
す
じ
は
は

き
り

し
た
と
い
い
ま
す


は

や

し

う

が

く

せ

い

お

と

な

﹁
早
け
れ
ば

小
学
生
が
大
人
に

ね

ん

ね

ん

ご

じ

つ

げ

ん

な
る
１０
年

２０
年
後
に
は
実
現
す
る

じ

し

ん

か
も
﹂
と
自
信
を
み
せ
ま
す


じ

ん

こ

う

と

う

み

ん

つ

か

ば

め

ん

人
工
冬
眠
が
使
わ
れ
る
場
面
と
し

き

た

い

い

り

う

た

と

て
期
待
さ
れ
る
の
が
医
療
で
す

例

お

お

び

う

き

は

い

し

ん

ぞ

う

え
ば
大
け
が
や
病
気
で

肺
や
心
臓

は
た
ら

ば

あ

い

が
う
ま
く
働
か
な
く
な

た
場
合


か
ら
だ

そ

し

き

お

な

さ

ん

そ

体
の
組
織
は
ふ
だ
ん
と
同
じ
く
酸
素

を
ほ
し
が
る
た
め

バ
ラ
ン
ス
が
く

と

き

じ

ん

こ

う

と

う

み

ん

ず
れ
ま
す

こ
ん
な
時
に
人
工
冬
眠

か
ら
だ

ひ

つ

よ

う

さ

ん

そ

り

う

で

体
が
必
要
と
す
る
酸
素
の
量
を

ち

り

う

も

お
さ
え
ら
れ
れ
ば

治
療
ま
で
持
ち

き

た

い

こ
た
え
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す


か

せ

い

お

う

ふ

く

す

う

ね

ん

さ
ら
に
火
星
な
ど

往
復
に
数
年

う

ち

う

た

ん

さ

く

じ

つ

げ

ん

き

ぼ

う

か
か
る
宇
宙
探
索
の
実
現
に
も
希
望

う

じ

ん

こ

う

と

う

み

ん

が
生
ま
れ
ま
す

人
工
冬
眠
が
で
き

う

ち

う

せ

ん

し

く
り

う

れ
ば

宇
宙
船
に
の
せ
る
食
料
な
ど

お

お

は

ば

へ

を
大
幅
に
減
ら
せ
る
か
ら
で
す


と

う

み

ん

に

う

る

い

な

か

た
だ
し

冬
眠
す
る
ほ
乳
類
の
中

な

ん

ね

ん

と

う

み

ん

つ

づ

で
も

何
年
も
冬
眠
を
続
け
ら
れ
る

し



み

さ
く
ら

い

種
は
見
つ
か

て
い
ま
せ
ん

櫻
井

じ

ん

こ

う

と

う

み

ん

ち

う

え

い

よ

う

か

ん

り

さ
ん
は

人
工
冬
眠
中
の
栄
養
管
理

か

だ

い

か
ん
が

が
課
題
に
な
り
そ
う
と
考
え
て
い
ま

す


と う み ん ど う ぶ つ あたた ね っ た い ち い き た と

冬眠する動物には、暖かい熱帯地域にすむものもいます。例えばアフリカのマダガスカルにすむフ
ひ と お な れ い ちょう る い と う み ん と う み ん し ゅ にゅう る い ぜ ん た い ぶ ん ぷ

トオコビトキツネザル。人と同じ霊長類ですが冬眠します。冬眠できる種は、ほ乳類全体に分布して
ひ と と う み ん さくら い かんが り ゆ う

います。「人だって冬眠できる」と櫻井さんが考える理由の一つです。
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研究のプレスリリースをもとに作製
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人工冬眠
できたら

食べ物が少ない時期に、リスやクマなどがする冬眠。

人もできるようにする「人工冬眠」は夢の技術です。

実現につながるかもしれない研究結果が６月、発表さ

れました。研究チームの筑波大学国際統合睡眠医科学

研究機構の櫻井武さんに、冬眠のなぞや、人工冬眠実現

で期待できることについて聞きました。（松村大行）

冬
眠
は
﹁
眠
﹂
と
つ
き
ま
す
が


眠
り
︵
睡
眠
︶
と
は
ま

た
く
別
の

現
象
で
す

睡
眠
中
も
脳
は
活
発
に

働
い
て
い
て
脳
の
機
能
を﹁
点
検
・

修
正
﹂
し
て
い
ま
す

一
方

冬
眠

中
は
脳
も
休
ん
だ
状
態
で
す


体
温
に
も
大
き
な
ち
が
い
が

睡

眠
中
は
１
度
ま
で
の
範
囲
で
少
し
下

が
り
ま
す
が

冬
眠
中
は
大
幅
に
下

が
り
ま
す

周
り
の
気
温
に
よ
り
ま

す
が
ク
マ
な
ら
３０
度
リ
ス
な
ら
４

度
く
ら
い
ま
で
下
が
る
そ
う
で
す


櫻
井
さ
ん
に
よ
る
と

冬
眠
を
す

る
理
由
は
﹁
生
き
る
の
に
必
要
な
エ

ネ
ル
ギ

の
節
約
﹂
で
す

人
な
ど

ほ
乳
類
は
ふ
だ
ん

体
温
を
３７
度
前

後
に
保

て
活
動
し
ま
す
た
だ
し


体
温
を
保
つ
た
め
に
エ
ネ
ル
ギ

を

た
く
さ
ん
使

て
い
ま
す


体
温
が
下
が
る
冬
眠
中
は

必
要

な
エ
ネ
ル
ギ

や
酸
素
の
量
を
ぐ


と
お
さ
え
ら
れ
ま
す

そ
う
す
る
と

数
か
月
間
ね
ぐ
ら
で
じ

と

飲
ま

ず
食
わ
ず
で
過
ご
せ
ま
す


こ
う
し
た
冬
眠
中
の
よ
う
す
は
わ

か

て
い
て
も

冬
眠
を
可
能
に
す

る
科
学
的
な
し
く
み
は
な
ぞ
だ
ら
け

で
す

ふ
だ
ん
実
験
に
使
う
マ
ウ
ス

や
ラ

ト
が
冬
眠
し
な
い
た
め

研

究
が
進
み
に
く
い
と
い
い
ま
す


そ
の
壁
を
突
破
し
た
の
が
櫻
井
さ

ん
た
ち
の
研
究
で
す

脳
の
中
に
あ

る
８
０
０
個
ほ
ど
の
神
経
群
︵
Ｑ
神

経
︶
を
刺
激
す
る
こ
と
で

マ
ウ
ス

や
ラ

ト
で
も
大
き
く
体
温
が
下
が

り

冬
眠
に
似
た
状
態
に
な
る
の
を

発
見
し
ま
し
た

そ
の
後

１
週
間

ほ
ど
す
れ
ば

自
然
と
元
の
状
態
に

も
ど
り
ま
し
た


櫻
井
さ
ん
は
こ
の
発
見
で

﹁
人

工
冬
眠
の
実
現
に
向
け
て
最
大
の
山

を
こ
え
た
﹂
と
話
し
ま
す

Ｑ
神
経

は
人
に
も
あ
る
か
ら
で
す

人
の
Ｑ

神
経
の
﹁
ス
イ

チ
を
入
れ
る
方
法
﹂

を
新
た
に
見
つ
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
が

め
ざ
す
道
す
じ
は
は

き
り

し
た
と
い
い
ま
す


﹁
早
け
れ
ば

小
学
生
が
大
人
に

な
る
１０
年

２０
年
後
に
は
実
現
す
る

か
も
﹂
と
自
信
を
み
せ
ま
す


人
工
冬
眠
が
使
わ
れ
る
場
面
と
し

て
期
待
さ
れ
る
の
が
医
療
で
す

例

え
ば
大
け
が
や
病
気
で

肺
や
心
臓

が
う
ま
く
働
か
な
く
な

た
場
合


体
の
組
織
は
ふ
だ
ん
と
同
じ
く
酸
素

を
ほ
し
が
る
た
め

バ
ラ
ン
ス
が
く

ず
れ
ま
す

こ
ん
な
時
に
人
工
冬
眠

で

体
が
必
要
と
す
る
酸
素
の
量
を

お
さ
え
ら
れ
れ
ば

治
療
ま
で
持
ち

こ
た
え
る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す


さ
ら
に
火
星
な
ど

往
復
に
数
年

か
か
る
宇
宙
探
索
の
実
現
に
も
希
望

が
生
ま
れ
ま
す

人
工
冬
眠
が
で
き

れ
ば

宇
宙
船
に
の
せ
る
食
料
な
ど

を
大
幅
に
減
ら
せ
る
か
ら
で
す


た
だ
し

冬
眠
す
る
ほ
乳
類
の
中

で
も

何
年
も
冬
眠
を
続
け
ら
れ
る

種
は
見
つ
か

て
い
ま
せ
ん

櫻
井

さ
ん
は

人
工
冬
眠
中
の
栄
養
管
理

が
課
題
に
な
り
そ
う
と
考
え
て
い
ま

す


冬眠する動物には、暖かい熱帯地域にすむものもいます。例えばアフリカのマダガスカルにすむフ
トオコビトキツネザル。人と同じ霊長類ですが冬眠します。冬眠できる種は、ほ乳類全体に分布して
います。「人だって冬眠できる」と櫻井さんが考える理由の一つです。

せ

か

い

い

ち

し
あ
わ

ど

う

ぶ

つ

﹁
世
界
一
幸
せ
な
動
物
﹂

こ

ん

げ

つ

け

ん

が

く

を

今
月
か
ら
見
学
で
き
ま

さ

い

た

ま

け

ん

ど

う

ぶ

つ

し

す

埼
玉
県
こ
ど
も
動
物
自

ぜ

ん

こ

う

え

ん

ひ
が
し

ま

つ

や

ま

し

然
公
園
︵
東
松
山
市
︶
の
ク

か
ら
だ

オ

カ
で
す
▼
体
は
ず
ん
ぐ

め

か

お

し

も

り

目
は
く
り

と
し
て

顔
は
下

ぶ
く
れ
で
す

オ

ス
ト
ラ
リ
ア
に

す
み

カ
ン
ガ
ル

や
コ
ア
ラ
の
よ

か

あ

う
に
お
母
さ
ん
の
お
な
か
に
ふ
く
ろ

あ

か

が
あ
り
ま
す

そ
こ
で
赤
ち

ん
を

そ

だ

え

が

お

育
て
ま
す
▼
い
つ
も
笑
顔
を
た
た
え

み

せ

か

い

い

ち

し
あ
わ

て
い
る
よ
う
に
見
え
て
﹁
世
界
一
幸

よ

せ
﹂
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

ば

し



て

ん

て

き

き

こ

う

た

く
ら
す
場
所
が
天
敵
や
気
候
の

へ

ん

か

か

ず

す

く

変
化
で
せ
ば
ま
り

数
が
少
な
く
な


て
い
ま
す

オ

ス
ト
ラ
リ
ア
か

こ

う

い

ぼ

ら
の
好
意
で
や

て
き
ま
し
た

母

こ

く

い

が

い

あ

国
以
外
で
会
え
る
の
は
こ
こ
だ
け
で

せ

か

い

ほ

ん

ら

い

し

ぜ

ん

す
▼
世
界
に
は

本
来
は
自
然
に
く

ど

う

ぶ

つ

ど

う

ぶ

つ

え

ん

い

ら
す
動
物
を
動
物
園
に
入
れ
る
こ
と

は

ん

た

い

ひ

と

ど

う

に
反
対
だ
と
い
う
人
も
い
ま
す

動

ぶ

つ

え

ん

ひ

と

い

け

ん

し

物
園
の
人
た
ち
も
そ
の
意
見
を
知


ど

う

ぶ

つ

き

も

て
い
て

動
物
た
ち
が
気
持
ち
よ
く

し

そ

ん

す
め

子
孫
を
ふ
や
せ
る
よ
う
が
ん

ひ

と

ば

て
い
ま
す
▼
ク
オ

カ
も
人
に

よ

う

す

な
れ
る
よ
う
様
子
を
み
つ
つ

い

け

ん

が

く

せ

い

り

け

ん

に

ち

ま
は
見
学
の
整
理
券
を
１
日
１
８

ま

い

か

ぎ

０
枚
に
限

て
い
る
そ
う
で
す


と

う

み

ん

ひ

と

冬
眠
人
も
で
き
る

櫻井武さん

冬眠状態のマウス（右）は体温が低くなり、サー

モグラフィーが青く映ります＝筑波大学提供

た い お ん さ せ つ や く

体温下げてエネルギー節約

に じょう た い せ い こ う

マウスで「似た状態」成功

い

り
ょ
う

う

ち
ゅ
う
た
ん
さ
く

や
く

だ

医
療
や
宇
宙
探
索
に
役
立
つ

と う み ん

冬眠するサルもいる！

研究のプレスリリースをもとに作製

２０２０.７.９

イ
ラ
ス
ト
・
や
な
い
ゆ
う
じ

じ ん こ う と う み ん

人工冬眠
できたら
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