
〜はみがきのポイント〜
①歯ブラシをチェックしよう！

は

歯ブラシの毛先は広がっていませんか？
は け さ き ひろ

②歯ブラシの持ち方はあってるかな？
は も かた

歯ブラシの持ち方は、えんぴつと同じです。 
は も かた おな

力を入れすぎず、やさしく一本一本みがこう。
ちから い いっぽんいっぽん

③みがく順番を決めよう！
じゅんばん き

④歯こうがつきやすいところと、そのみがき方
し かた

みがき残しをしないように、みがく順番を決めよう。
のこ じゅんばん き

歯ブラシを縦に持ち、
は たて も

上下に歯ブラシを 
じょうげ は

動かしてみがこう。
うご

歯ブラシの毛先
は け さ き

を斜めにかたむ
なな

け、歯と歯ぐき
は は

の間にあててみ
あいだ

がこう。

歯ブラシが奥歯にしっかり
は お く ば

あたっていることを確認し
かくにん

てみがこう。

歯ブラシのつま先
は さき

を使って、小さく動
つか ちい うご

かしながらていねい
にみがこう。

歯ブラシを縦に
は たて

して、歯と歯の
は は

間を一本一本て
あいだ いっぽんいっぽん

いねいにみがこ
う。

11月9日(月)〜22日(日) 
がつ か げつ にち にち

★はみがきカレンダー★

10日(火)
か か

11日(水)
にち すい

朝
あさ

夜
よる

12日(木)
にち もく

13日(金)
にち きん

14日(土)
にち ど

15日(日)
にち にち

9日(月)
か げつ

17日(火)
にち か

18日(水)
にち すい

朝
あさ

夜
よる

19日(木)
にち もく

20日(金)
にち きん

21日(土)
にち ど

22日(日)
にち にち

16日(月)
にち げつ

朝と夜、はみがきができたら色をぬろう！2週間、毎日できるかな？！
あさ よる いろ しゅうかん まいにち

鏡を見ながら 
かがみ み

みがこう！


