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１ミリの努力と１ミリのさぼり！
ど り ょ く

いよいよ明日から、皆さんが楽しみにしていいよいよ明日から、皆さんが楽しみにしていいよいよ明日から、皆さんが楽しみにしていいよいよ明日から、皆さんが楽しみにしてい
あ し た みな たの

る４４日間の夏休みが始まります。今年の夏休る４４日間の夏休みが始まります。今年の夏休る４４日間の夏休みが始まります。今年の夏休る４４日間の夏休みが始まります。今年の夏休
にちかん なつやす はじ こ と し なつやす

みに、どんなことを頑張るか決めていますか？みに、どんなことを頑張るか決めていますか？みに、どんなことを頑張るか決めていますか？みに、どんなことを頑張るか決めていますか？
が ん ば き

ふだん学校に通っているときにできないことふだん学校に通っているときにできないことふだん学校に通っているときにできないことふだん学校に通っているときにできないこと
がっこう かよ

を、じっくり時間をかけて取り組んでほしいとを、じっくり時間をかけて取り組んでほしいとを、じっくり時間をかけて取り組んでほしいとを、じっくり時間をかけて取り組んでほしいと
じ か ん と く

思います。勉強や運動、読書、物づくりなどに思います。勉強や運動、読書、物づくりなどに思います。勉強や運動、読書、物づくりなどに思います。勉強や運動、読書、物づくりなどに
おも べ ん き ょ う うんどう どくしょ もの

チャレンジしてほしいと思います。最初は張りチャレンジしてほしいと思います。最初は張りチャレンジしてほしいと思います。最初は張りチャレンジしてほしいと思います。最初は張り
おも さいしょ は

切っていても､結局何もできなかったと後悔し切っていても､結局何もできなかったと後悔し切っていても､結局何もできなかったと後悔し切っていても､結局何もできなかったと後悔し
き けっきょくなに こうかい

ないように次のようなことを注意しましょう。ないように次のようなことを注意しましょう。ないように次のようなことを注意しましょう。ないように次のようなことを注意しましょう。
つぎ ちゅうい

たとえば、あなたが「立ち幅とび」を150cmたとえば、あなたが「立ち幅とび」を150cmたとえば、あなたが「立ち幅とび」を150cmたとえば、あなたが「立ち幅とび」を150cm
た はば ｾ ﾝ ﾁ

飛べたとします。それを、倍の300cm 飛ぶぞと飛べたとします。それを、倍の300cm 飛ぶぞと飛べたとします。それを、倍の300cm 飛ぶぞと飛べたとします。それを、倍の300cm 飛ぶぞと
と ばい ｾ ﾝ ﾁ と

思って目標にして頑張っても、飛べるはずが思って目標にして頑張っても、飛べるはずが思って目標にして頑張っても、飛べるはずが思って目標にして頑張っても、飛べるはずが
おも もくひょう が ん ば と

ありません。しかし、明日は150cm１ｍｍ、ありません。しかし、明日は150cm１ｍｍ、ありません。しかし、明日は150cm１ｍｍ、ありません。しかし、明日は150cm１ｍｍ、
あ し た ｾ ﾝ ﾁ ミ リ

明後日は150cm２mm 飛ぶぞと少しずつ目標を明後日は150cm２mm 飛ぶぞと少しずつ目標を明後日は150cm２mm 飛ぶぞと少しずつ目標を明後日は150cm２mm 飛ぶぞと少しずつ目標を
あ さ っ て ｾ ﾝ ﾁ ミ リ と すこ もくひょう

決めていくと飛ぶことができます。自分ができ決めていくと飛ぶことができます。自分ができ決めていくと飛ぶことができます。自分ができ決めていくと飛ぶことができます。自分ができ
き と じ ぶ ん

そうなことを積み重ねていくことが大切なのでそうなことを積み重ねていくことが大切なのでそうなことを積み重ねていくことが大切なのでそうなことを積み重ねていくことが大切なので
つ かさ たいせつ

す。すなわち「１mmの努力」も４０日間続けるす。すなわち「１mmの努力」も４０日間続けるす。すなわち「１mmの努力」も４０日間続けるす。すなわち「１mmの努力」も４０日間続ける
ミリ どりょく にちかんつづ

と大きな成長につながるのです しかし １mmと大きな成長につながるのです しかし １mmと大きな成長につながるのです しかし １mmと大きな成長につながるのです しかし １mm。 、「。 、「。 、「。 、「
おお せいちょう ミリ

ぐらいサボってもいいや」という気持ちが積みぐらいサボってもいいや」という気持ちが積みぐらいサボってもいいや」という気持ちが積みぐらいサボってもいいや」という気持ちが積み
き も つ

重なっていくと大変な損になります。重なっていくと大変な損になります。重なっていくと大変な損になります。重なっていくと大変な損になります。
かさ たいへん そん

夏休みに失敗する３つのパターンは、夏休みに失敗する３つのパターンは、夏休みに失敗する３つのパターンは、夏休みに失敗する３つのパターンは、
なつやす しっぱい

① つい後回しにしてしまう① つい後回しにしてしまう① つい後回しにしてしまう① つい後回しにしてしまう
あとまわ

② つい朝ねぼうをしてしまう② つい朝ねぼうをしてしまう② つい朝ねぼうをしてしまう② つい朝ねぼうをしてしまう
あさ

③ つい誘惑に負けてしまう③ つい誘惑に負けてしまう③ つい誘惑に負けてしまう③ つい誘惑に負けてしまう
ゆうわく ま

、、、、があります。充実した夏休みを過ごすためにはがあります。充実した夏休みを過ごすためにはがあります。充実した夏休みを過ごすためにはがあります。充実した夏休みを過ごすためには
じゅうじつ なつやす す

① 毎日の計画をしっかりたてて行動する① 毎日の計画をしっかりたてて行動する① 毎日の計画をしっかりたてて行動する① 毎日の計画をしっかりたてて行動する
まいにち けいかく こうどう

② 生活のリズムを整える(夜ふかししない)② 生活のリズムを整える(夜ふかししない)② 生活のリズムを整える(夜ふかししない)② 生活のリズムを整える(夜ふかししない)
せいかつ ととの よ

③ ルールを決めて勉強をする③ ルールを決めて勉強をする③ ルールを決めて勉強をする③ ルールを決めて勉強をする
き べんきょう

ことが大切なのです。ことが大切なのです。ことが大切なのです。ことが大切なのです。
たいせつ

夏休みに充実した生活をおくり 元気よく明夏休みに充実した生活をおくり 元気よく明夏休みに充実した生活をおくり 元気よく明夏休みに充実した生活をおくり 元気よく明、、、、
なつやす じゅうじつ せいかつ げ ん き あか

るい笑顔で、２学期からもスタートできることるい笑顔で、２学期からもスタートできることるい笑顔で、２学期からもスタートできることるい笑顔で、２学期からもスタートできること
え が お が っ き

を楽しみにしています。を楽しみにしています。を楽しみにしています。を楽しみにしています。
たの

ありがとう１００字作文！感謝の気持ちを大切に
じ さ く ぶ ん か ん し ゃ き も た い せ つ

ありがとう１００字作文にたくさんの人がありがとう１００字作文にたくさんの人がありがとう１００字作文にたくさんの人がありがとう１００字作文にたくさんの人が
じ さ く ぶ ん ひと

提出してくれました。その中から２２名の人提出してくれました。その中から２２名の人提出してくれました。その中から２２名の人提出してくれました。その中から２２名の人
ていしゅつ なか めい ひと

に校長賞をお渡しいたしました。に校長賞をお渡しいたしました。に校長賞をお渡しいたしました。に校長賞をお渡しいたしました。
こうちょうしょう わた

この｢ありがとう｣という言葉は、人を幸せこの｢ありがとう｣という言葉は、人を幸せこの｢ありがとう｣という言葉は、人を幸せこの｢ありがとう｣という言葉は、人を幸せ
こ と ば ひと しあわ

な気分にするだけでなく､自分に幸せを運んでな気分にするだけでなく､自分に幸せを運んでな気分にするだけでなく､自分に幸せを運んでな気分にするだけでなく､自分に幸せを運んで
き ぶ ん じ ぶ ん しあわ はこ

くれる言葉だと言われています 人の心を前向くれる言葉だと言われています 人の心を前向くれる言葉だと言われています 人の心を前向くれる言葉だと言われています 人の心を前向。。。。
こ と ば い ひと こころ ま え む

。。。。きに変化させる大きな力を持っているのですきに変化させる大きな力を持っているのですきに変化させる大きな力を持っているのですきに変化させる大きな力を持っているのです
へ ん か おお ちから も

これからも、感謝する気持ちを忘れずに、いこれからも、感謝する気持ちを忘れずに、いこれからも、感謝する気持ちを忘れずに、いこれからも、感謝する気持ちを忘れずに、い
かんしゃ き も わす

つも周りの人に気遣える心をもっていてほしつも周りの人に気遣える心をもっていてほしつも周りの人に気遣える心をもっていてほしつも周りの人に気遣える心をもっていてほし
まわ ひと き づ か こころ

いと願っています。いと願っています。いと願っています。いと願っています。
ねが

よ
さ
こ
い
南

中
ソ
ー
ラ
ン
節
を

Ì

な
ん
ち
ゅ
う

ぶ
し

全
校
児
童
で
練

習
し
ま
し
た
。
と
て

ぜ
ん
こ
う
じ
ど
う

れ
ん
し
ゅ
う

も
盛
り
あ
が
り
熱

中
し
て
い
ま
す

も

ね
っ
ち
ゅ
う

あ
り
が
と
う
一
〇
〇
字
作
文
の

Ï

じ

さ

く

ぶ

ん

賞

状
を
終

業

式
で
渡
し
ま
し
た

し
ょ
う
じ
ょ
う

し
ゅ
う
ぎ
ょ
う
し
き

わ
た

【 ホームページアドレス http://swa.city-osaka.ed.jp/swas/index.php?id=e701581 】【 ホームページアドレス http://swa.city-osaka.ed.jp/swas/index.php?id=e701581 】【 ホームページアドレス http://swa.city-osaka.ed.jp/swas/index.php?id=e701581 】【 ホームページアドレス http://swa.city-osaka.ed.jp/swas/index.php?id=e701581 】

【【【【おうちのおうちのおうちのおうちの方方方方にににに 必必必必ずずずず渡渡渡渡してくださいしてくださいしてくださいしてください】】】】
か たか たか たか た かならかならかならかなら わ たわ たわ たわ た


