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さぁ２学期！行事で成長を！
が っ き ぎ ょ う じ せ い ち ょ う

ようやく暑さもやわらぎ、朝夕はめっきり涼ようやく暑さもやわらぎ、朝夕はめっきり涼ようやく暑さもやわらぎ、朝夕はめっきり涼ようやく暑さもやわらぎ、朝夕はめっきり涼
あつ あさゆう すず

しくなってきました。｢スポーツの秋｣｢読書のしくなってきました。｢スポーツの秋｣｢読書のしくなってきました。｢スポーツの秋｣｢読書のしくなってきました。｢スポーツの秋｣｢読書の
あき どくしょ

秋｣と言われるように 何をするのにもよい気候秋｣と言われるように 何をするのにもよい気候秋｣と言われるように 何をするのにもよい気候秋｣と言われるように 何をするのにもよい気候、、、、
あき い なに き こ う

です。また、この季節には、稲穂も実ってたれです。また、この季節には、稲穂も実ってたれです。また、この季節には、稲穂も実ってたれです。また、この季節には、稲穂も実ってたれ
き せ つ い な ほ みの

さがり収穫の時期を迎えます。｢実りの秋｣とさがり収穫の時期を迎えます。｢実りの秋｣とさがり収穫の時期を迎えます。｢実りの秋｣とさがり収穫の時期を迎えます。｢実りの秋｣と
しゅうかく じ き むか みの あき

も呼ばれていますね。も呼ばれていますね。も呼ばれていますね。も呼ばれていますね。
よ

この２学期には 運動会や音楽発表会 修学この２学期には 運動会や音楽発表会 修学この２学期には 運動会や音楽発表会 修学この２学期には 運動会や音楽発表会 修学、 、、 、、 、、 、
が っ き うんどうかい おんがくはっぴょうかい しゅうがく

旅行と大きな行事があります。それぞれの行事旅行と大きな行事があります。それぞれの行事旅行と大きな行事があります。それぞれの行事旅行と大きな行事があります。それぞれの行事
りょこう おお ぎょうじ ぎょうじ

にむけての練習が、各学年､各学級でおこなわにむけての練習が、各学年､各学級でおこなわにむけての練習が、各学年､各学級でおこなわにむけての練習が、各学年､各学級でおこなわ
れんしゅう かくがくねん かくがっきゅう

れます。取り組むなかで、今までできなかったれます。取り組むなかで、今までできなかったれます。取り組むなかで、今までできなかったれます。取り組むなかで、今までできなかった
と く いま

ことができるようになったり、できることが増ことができるようになったり、できることが増ことができるようになったり、できることが増ことができるようになったり、できることが増
ふ

えたり 「自分を伸ばす」ことにチャレンジしえたり 「自分を伸ばす」ことにチャレンジしえたり 「自分を伸ばす」ことにチャレンジしえたり 「自分を伸ばす」ことにチャレンジし、、、、
じ ぶ ん の

てほしいです。友だちや先生、家族や地域の人てほしいです。友だちや先生、家族や地域の人てほしいです。友だちや先生、家族や地域の人てほしいです。友だちや先生、家族や地域の人
とも せんせい か ぞ く ち い き ひと

との関わりを大切にしながら 「ともに学び合との関わりを大切にしながら 「ともに学び合との関わりを大切にしながら 「ともに学び合との関わりを大切にしながら 「ともに学び合、、、、
かか たいせつ まな あ

う楽しい学校」にしてほしいと願っています。う楽しい学校」にしてほしいと願っています。う楽しい学校」にしてほしいと願っています。う楽しい学校」にしてほしいと願っています。
たの がっこう ねが

平常心で動じない心を！！
び ょ う じ ょ う し ん ど う こ こ ろ

禅では、人の心を乱す８つのこと「八風」禅では、人の心を乱す８つのこと「八風」禅では、人の心を乱す８つのこと「八風」禅では、人の心を乱す８つのこと「八風」
ぜん ひと こころ みだ はっぷう

としてあげています。たとえば、｢悪口を言わとしてあげています。たとえば、｢悪口を言わとしてあげています。たとえば、｢悪口を言わとしてあげています。たとえば、｢悪口を言わ
わるくち い

れて落ち込む｣｢文句を言われて腹をたてる｣｢楽れて落ち込む｣｢文句を言われて腹をたてる｣｢楽れて落ち込む｣｢文句を言われて腹をたてる｣｢楽れて落ち込む｣｢文句を言われて腹をたてる｣｢楽
お こ も ん く い はら らく

▲ たてわりで全員競技をする
ぜんいんきょうぎ

なことをして、つい怠け心をもつ｣｢物事が思なことをして、つい怠け心をもつ｣｢物事が思なことをして、つい怠け心をもつ｣｢物事が思なことをして、つい怠け心をもつ｣｢物事が思
なま こころ ものごと おも

い通りにいき、つい調子にのる｣｢ひとから誉めい通りにいき、つい調子にのる｣｢ひとから誉めい通りにいき、つい調子にのる｣｢ひとから誉めい通りにいき、つい調子にのる｣｢ひとから誉め
どお ちょうし ほ

られて舞いあがる｣などです。そこで、禅の最られて舞いあがる｣などです。そこで、禅の最られて舞いあがる｣などです。そこで、禅の最られて舞いあがる｣などです。そこで、禅の最
ま ぜん もっと

も大切な心がけとして 「平常心」を心がけも大切な心がけとして 「平常心」を心がけも大切な心がけとして 「平常心」を心がけも大切な心がけとして 「平常心」を心がけ、、、、
たいせつ こころ びょうじょうしん こころ

ていくことが、何事にも動じない心を作るのていくことが、何事にも動じない心を作るのていくことが、何事にも動じない心を作るのていくことが、何事にも動じない心を作るの
なにごと どう こころ つく

です。平常心とは、｢ふだんと変わらない心｣です。平常心とは、｢ふだんと変わらない心｣です。平常心とは、｢ふだんと変わらない心｣です。平常心とは、｢ふだんと変わらない心｣
へいじょうしん か こころ

という意味ですが、禅では 「びょうじょうしという意味ですが、禅では 「びょうじょうしという意味ですが、禅では 「びょうじょうしという意味ですが、禅では 「びょうじょうし、、、、
い み ぜん

ん」と読み 「日常的に行っていることを、ふん」と読み 「日常的に行っていることを、ふん」と読み 「日常的に行っていることを、ふん」と読み 「日常的に行っていることを、ふ、、、、
よ にちじょうてき おこな

だんと変わらない気持ちで、ひとつひとつをてだんと変わらない気持ちで、ひとつひとつをてだんと変わらない気持ちで、ひとつひとつをてだんと変わらない気持ちで、ひとつひとつをて
か き も

いねいに行っていくこと」なのです。いねいに行っていくこと」なのです。いねいに行っていくこと」なのです。いねいに行っていくこと」なのです。
おこな

自分がすべきことを無心で一生懸命に取り組自分がすべきことを無心で一生懸命に取り組自分がすべきことを無心で一生懸命に取り組自分がすべきことを無心で一生懸命に取り組
じ ぶ ん む し ん いっしょうけんめい と く

んで生きる姿が、まわりの人たちに感動をあんで生きる姿が、まわりの人たちに感動をあんで生きる姿が、まわりの人たちに感動をあんで生きる姿が、まわりの人たちに感動をあ
い すがた ひと かんどう

たえます。運動会での競技や演技、音楽発表会たえます。運動会での競技や演技、音楽発表会たえます。運動会での競技や演技、音楽発表会たえます。運動会での競技や演技、音楽発表会
うんどうかい きょうぎ え ん ぎ おんがくはっぴょうかい

での合唱や合奏など、みんなの直向きな気持での合唱や合奏など、みんなの直向きな気持での合唱や合奏など、みんなの直向きな気持での合唱や合奏など、みんなの直向きな気持
がっしょう がっそう ひ た む き も

ちのこもった発表が、家族や地域の方々の心ちのこもった発表が、家族や地域の方々の心ちのこもった発表が、家族や地域の方々の心ちのこもった発表が、家族や地域の方々の心
はっぴょう か ぞ く ち い き かたがた こころ

に必ず伝わることと思います。に必ず伝わることと思います。に必ず伝わることと思います。に必ず伝わることと思います。
かなら つた おも

マナー守って撮影お願いします！
ま も さ つ え い ね が

新しく運動会運動場の正面に､保護者の新しく運動会運動場の正面に､保護者の新しく運動会運動場の正面に､保護者の新しく運動会運動場の正面に､保護者の
あた うんどうかいうんどうじょう しょうめん ほ ご し ゃ

方のビデオや写真の撮影場所を設置します。方のビデオや写真の撮影場所を設置します。方のビデオや写真の撮影場所を設置します。方のビデオや写真の撮影場所を設置します。
かた しゃしん さ つ え い ば し ょ せ っ ち

お子さんの競技種目時のみご活用ください。お子さんの競技種目時のみご活用ください。お子さんの競技種目時のみご活用ください。お子さんの競技種目時のみご活用ください。
こ き ょ う ぎ し ゅ も く じ かつよう

占有禁止で譲り合って撮影お願いします。占有禁止で譲り合って撮影お願いします。占有禁止で譲り合って撮影お願いします。占有禁止で譲り合って撮影お願いします。
せ ん ゆ う き ん し ゆず あ さつえい ねが

▲ 組体操の練 習をする高学年
くみたいそう れんしゅう こうがくねん
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