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大阪市立常盤
と き わ

小学校 ３年  組 （名前             ） 

 

  



１．集合時間  ８時２５分  

２．道順 

                とほ          JR 大和路線          とほ 

学校  ⇔  天王寺駅  ⇔  久宝寺駅  ⇔  久宝寺緑地 
 

３．学校出発時こく ８時５０分 

４．帰る時こく １４時４０分 

５．持ち物   □リュックサック  □べん当  □水とう（かたにかけられる物）  

           □おやつ（２００円まで）  □レジャーシート  □ビニールぶくろ 

□タオル（あせふき用） □ハンカチ  □ティッシュ  □よびのマスク 

□雨具  □しおり □じょきんセット（ひつような人） 

６．服そう   ・たいそう服（さむければたいそう服の上にブレザー※名札ははずす）  

・赤白ぼうし ・はきなれた運動ぐつ 

持ち物は全て名前を書きましょう。 



７．オリエンテーリング 

◎はじめにまわるポイント 

 

 

 

 

 

◎スタートは、はんごとに１分ずつずれて出発する。 

◎ポイントごとにサインを書いてもらう。 

◎ポイントをまわるときは、２れつにならんで歩く。 

◎ポイントに着いたとき・出発するときはかならず人数をたしかめる。 

◎決められたポイントで写真をとる。 

◎まいごなど、何かあったときには、すぐに近くのポイントの先生に知らせる。 

◎かならずはん全員で行動する。（トイレのときもはん全員で行動する。） 

◎１１時５０分までにオリエンテーリングをすませ、ゴールにもどる。 

１・２・３・４はん 

ぞう→くま→いぬ→さる→りす→ねこ→ぞう 
 

５・６・７・８・９はん 

ぞう→ねこ→りす→さる→いぬ→くま→ぞう 

 



８．そのた 

●昼食は１２：００～１２：４５ 

●ごみはちらかさず、ふくろに入れて持ち帰る。 

●電車の中・駅・公園の中では、ほかの人にめいわくをかけないようにする。 

 

はんのめあて 

  


