
５年生 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
２０ｍ

シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび
ソフトボール

投げ 体力合計点

男子 14.33 18.29 32.39 42.77 45.54 9.51 151.31 19.62 51.19

大阪市 15.78 19.09 32.72 38.56 45.05 9.52 147.96 20.45 51.13

全国 16.01 19.19 33.79 40.66 46.90 9.50 150.42 20.75 52.53

女子 14.57 17.91 36.24 39.10 35.22 9.78 145.64 12.74 53.11

大阪市 15.64 18.06 37.62 36.76 34.65 9.83 139.56 12.71 52.47

全国 15.77 18.16 38.19 38.70 36.59 9.77 143.13 13.15 53.92

本校は、児童数1200人を越える大規模校であり、児童が活動できる場所は限られてい
るものの、狭いスペースを有効に使ったり、場の工夫を行ったりして、児童の体力の向上
に努めている。年度当初には、年間指導計画を学校全体で共有し計画的に進めることで、
児童が様々なスポーツに触れることができるようにしてきた。また、各領域の特性（楽し
さや面白さ）を感じられるように計画的に学習を進めてきた。その結果、男女ともに「反
復横とび」「立ち幅とび」」の2種目において、全国及び市平均を上回ることができた。
しかしながら、「握力」「上体起こし」「長座体前屈」の3種目においては、全国及び市
平均を下回る結果となっている。
今後の対策として、運動やスポーツが好きになるように「する」ことを中心とした授業

設計を行うのではなく、「見る」「支える」「知る」といった多様な見方・考え方を働か
せられる環境づくりを行い、スポーツがもつ楽しさや喜びを感じられる機会をさらに設け
ていく。このように児童の多様な見方・考え方を育みながら、児童が生涯にわたってス
ポーツに親しめる素地を小学校段階から育んでいくことが必要である。また、体力の向上
に向けて、授業の中に上記の課題3種目に繋がる動きを意図的に取り入れる等、指導者は
領域の特性を意識し、段階的・継続的に授業をデザインしていくことが必要である。

大阪市立常盤小 学校 児童数 197

体力合計点については、男子が1.34ポイント、女子は0.81ポイント全国平均より低い
ものの、市平均を上回る結果であった。「反復横とび」「立ち幅とび」においては、男女
ともに全国平均を上回っており「20mシャトルラン」「50m走」においても、市平均を
上回る結果となっている。一方、「握力」「上体起こし」「長座体前屈」においては、全
国及び市平均を下回る結果となっている。
児童質問紙項目「運動やスポーツをすることは好きですか」に対して最も肯定的に回答

した割合は、男子65.6％（－7.4P）、女子47.7％（-7.1P）となり、全国平均を下回る
結果となった。男子については、「きらい」と答える児童が１０％（＋7.8P）であり、全
国平均と比べ、運動やスポーツをすることに否定的な回答をしている児童の割合が多い。
１週間の総運動時間が60分未満の児童の割合は、男子10.5％（－1.3P）、女子

18.6％（－2.6P）と全国平均の数値を下回る結果となった。

これまでの取組の成果と今後取り組むべき課題

結果の概要

令和6年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」結果検証

学校の概要

平均値



大阪市教育委員会

令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査

児童質問紙調査結果
データベース
（小学校）

（義務教育学校前期課程）



4

地域のスポーツクラブ
（スポーツ少年団や習い
事をふくみます）に入っ
ていますか。

4 - 2
（質問4.で「入っている」
と回答した人）地域のス
ポーツクラブ（スポーツ少
年団や習い事をふくみま
す）での活動回数は、どれ
ぐらいですか。

中学校に進んだら、授業以
外でも自主的に運動（体を
動かす遊びをふくむ）やス
ポーツをする時間を持ちた
いと思いますか。

1

2

3

質問
番号

質問事項

あなたにとって運動（体
を動かす遊びをふくむ）
やスポーツは大切なもの
ですか。

運動（体を動かす遊びを
ふくむ）やスポーツをす
ることは好きですか。

運動やスポーツについて（男子）

65.6%

74.3%

73.0%

21.1%

19.1%

20.2%

3.3%

4.2%

4.5%

10.0%

2.4%

2.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

好き

やや好き

ややきらい

きらい

67.8%

71.4%

71.6%

21.1%

21.9%

22.2%

4.4%

5.4%

4.9%

6.7%

1.3%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

大切

やや大切

あまり大切で

はない

大切ではない

63.3%

66.0%

66.7%

21.1%

22.0%

22.6%

8.9%

8.9%

8.1%

6.7%

3.1%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

思う

やや思う

あまり思わない

思わない

70.0%

65.7%

66.7%

30.0%

34.3%

33.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

入っている

入っていない

30.6%

29.6%

26.9%

25.8%

24.5%

22.7%

25.8%

15.6%

16.7%

11.3%

11.2%

14.4%

0.0%

8.7%

10.1%

0.0%

5.4%

5.4%

6.5%

5.0%

3.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

①週1回 ②週2回 ③週3回 ④週4回 ⑤週5回 ⑥週6回 ⑦毎日



2

質問
番号

質問事項

1

運動（体を動かす遊びを
ふくむ）やスポーツをす
ることは好きですか。

（質問4.で「入っている」
と回答した人）地域のス
ポーツクラブ（スポーツ少
年団や習い事をふくみま
す）での活動回数は、どれ
ぐらいですか。

あなたにとって運動（体
を動かす遊びをふくむ）
やスポーツは大切なもの
ですか。

3

中学校に進んだら、授業以
外でも自主的に運動（体を
動かす遊びをふくむ）やス
ポーツをする時間を持ちた
いと思いますか。

4

地域のスポーツクラブ
（スポーツ少年団や習い
事をふくみます）に入っ
ていますか。

4 - 2

運動やスポーツについて（女子）

47.7%

53.0%

54.8%

34.9%

31.5%

31.4%

11.9%

10.2%

9.5%

5.5%

5.3%

4.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

好き

やや好き

ややきらい

きらい

51.4%

56.1%

59.0%

35.8%

32.7%

31.4%

11.0%

9.2%

8.0%

1.8%

2.0%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

大切

やや大切

あまり大切で

はない

大切ではない

43.1%

51.6%

54.7%

33.9%

28.3%

29.6%

15.6%

15.6%

12.3%

7.3%

4.6%

3.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

思う

やや思う

あまり思わない

思わない

56.9%

50.8%

50.9%

43.1%

49.2%

49.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

入っている

入っていない

53.2%

46.8%

43.8%

22.6%

22.7%

20.6%

4.8%

11.2%

13.4%

11.3%

7.1%

10.0%

1.6%

5.9%

6.6%

3.2%

3.5%

3.4%

3.2%

2.8%

2.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

①週1回 ②週2回 ③週3回 ④週4回 ⑤週5回 ⑥週6回 ⑦毎日



質問
番号 質問事項

朝食は毎日食べますか。
（学校が休みの日もふくめ
ます）

毎日どのくらいねています
か。

平日（月～金曜日）について
聞きます。学習以外で、1日に
どのくらいの時間、テレビや
DVD、ゲーム機、スマートフォ
ン、パソコンなどの画面を見て
いますか。

5

ふだんの1週間について聞きます。学校の
体育の授業以外で、運動（体を動かす遊び
をふくむ）やスポーツを合計で1日およそ
どのくらいの時間していますか。それぞれ
の曜日のらんに記入してください。

6

7

8

ふだんの生活について（男子）

76.7%

78.7%

81.3%

17.8%

15.9%

14.6%

3.3%

3.8%

3.0%

2.2%

1.6%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

毎日食べる

食べない日も

ある

食べない日

が多い

食べない

7.8%

12.3%

11.0%

26.7%

29.5%

27.6%

28.9%

27.4%

30.8%

28.9%

19.5%

19.4%

2.2%

7.8%

7.9%

5.6%

3.5%

3.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

10時間以上 9時間以上10時間未満 8時間以上9時間未満

7時間以上8時間未満 6時間以上7時間未満 6時間未満

59.9 61.7 
52.2 48.5 57.7 

121.7 112.8 

57.9 61.7 71.1 
61.4 61.5 

145.0 138.9 

55.9 59.2 65.6 60.7 59.6 

131.9 124.2 

0

40

80

120

160

月 火 水 木 金 土 日

学校

大阪市

全国

16.7%

21.1%

18.7%

10.0%

11.4%

11.0%

13.3%

14.4%

14.7%

22.2%

18.3%

20.4%

24.4%

21.5%

21.9%

10.0%

11.2%

11.5%

3.3%

2.1%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

5時間以上 4時間以上5時間未満 3時間以上4時間未満 2時間以上3時間未満

1時間以上2時間未満 1時間未満 全く見ない



質問
番号 質問事項

5

ふだんの1週間について聞きます。学校の
体育の授業以外で、運動（体を動かす遊
びをふくむ）やスポーツを合計で1日およ
そどのくらいの時間していますか。それ
ぞれの曜日のらんに記入してください。

6

朝食は毎日食べますか。
（学校が休みの日もふくめ
ます）

7

毎日どのくらいねています
か。

8
平日（月～金曜日）について
聞きます。学習以外で、1日に
どのくらいの時間、テレビや
DVD、ゲーム機、スマートフォ
ン、パソコンなどの画面を見て
いますか。

ふだんの生活について（女子）

82.6%

76.9%

79.5%

12.8%

18.1%

16.7%

2.8%

4.0%

3.0%

1.8%

1.1%

0.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

毎日食べる

食べない日も

ある

食べない日

が多い

食べない

6.4%

10.7%

10.3%

21.1%

31.4%

29.7%

38.5%

29.3%

31.7%

22.9%

18.3%

18.4%

7.3%

7.4%

7.5%

3.7%

2.9%

2.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

10時間以上 9時間以上10時間未満 8時間以上9時間未満

7時間以上8時間未満 6時間以上7時間未満 6時間未満

33.5 35.3 39.5 37.0 44.2 
59.6 

44.9 
35.3 36.2 45.3 36.2 38.3 

76.4 66.8 

37.3 
38.5 44.7 40.2 40.9 

71.5 60.9 

0

40

80

120

160

月 火 水 木 金 土 日

学校

大阪市

全国

15.6%

17.4%

14.6%

9.2%

11.2%

10.4%

11.0%

13.8%

13.8%

22.0%

18.3%

19.6%

21.1%

21.2%

23.4%

18.3%

16.0%

15.9%

2.8%

2.3%

2.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

5時間以上 4時間以上5時間未満 3時間以上4時間未満 2時間以上3時間未満

1時間以上2時間未満 1時間未満 全く見ない



質問
番号 質問事項

体育の授業は楽しいです
か。

9

10-1

どんなときに体育の授業が
楽しいと感じますか。
❶体を動かしてすっきりし
た気分になったとき

10-5

どんなときに体育の授業が
楽しいと感じますか。
❺友達と交流したり、協力
できたとき

10-4

どんなときに体育の授業が楽
しいと感じますか。
❹記録に挑戦したり、記録が
あがったり、競い合ったりしたと
き

10-3

どんなときに体育の授業が
楽しいと感じますか。
❸できなかったことができる
ようになったとき

10-2

どんなときに体育の授業が
楽しいと感じますか。
❷いろんな種目を体験した
とき

63.2%

75.6%

75.0%

28.7%

19.2%

19.7%

3.4%

3.6%

3.7%

4.6%

1.7%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

楽しい

やや楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

体育の授業について（男子）

70.6%

69.1%

68.8%

21.2%

23.2%

23.9%

2.4%

5.3%

5.0%

5.9%

2.4%

2.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

楽しい

やや楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

1  運動のコツやポイントを分かりやすく教えてもらえた 2  できなかったことができるようになったら

64.3%

72.7%

72.7%

26.2%

21.5%

21.7%

3.6%

3.7%

3.8%

6.0%

2.1%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

楽しい

やや楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

1  運動のコツやポイントを分かりやすく教えてもらえた

74.1%

75.5%

73.5%

18.8%

17.6%

19.0%

2.4%

4.5%

5.1%

4.7%

2.4%

2.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

楽しい

やや楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

1  運動のコツやポイントを分かりやすく教えてもらえた

78.3%

82.1%

81.7%

12.0%

13.9%

14.3%

3.6%

2.6%

2.6%

6.0%

1.5%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

楽しい

やや楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

1  運動のコツやポイントを分かりやすく教えてもらえた

64.3%

67.4%

65.2%

23.8%

24.5%

26.4%

7.1%

5.8%

6.1%

4.8%

2.3%

2.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

楽しい

やや楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

1  運動のコツやポイントを分かりやすく教えてもらえた



15

12

13

14

体育の授業で、目標（ねら
い・めあて）を意識して学習
することで、「できたり、わ
かったり」することがありま
すか。

体育の授業で、友達と助け
合ったり、教え合ったりして
学習することで、「できたり、
わかったり」することがあり
ますか。

体育の授業で、タブレットな
どのICTを使って学習する
ことで、「できたり、わかった
り」することがありますか。

体育の授業の最後に、そ
の授業で学習したことを振
り返る活動があることで、
「できたり、わかったり」する
ことがありますか。

体育の授業では、進んで
学習に参加していますか。

11

27.3%

34.7%

34.9%

54.5%

47.4%

48.8%

11.4%

14.5%

13.5%

6.8%

3.5%

2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

26.1%

17.4%

21.7%

39.8%

26.9%

35.5%

19.3%

23.5%

22.7%

8.0%

5.9%

4.4%

6.8%

26.3%

15.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

ICTを活用して

いない

37.9%

39.2%

37.9%

39.1%

45.1%

46.5%

17.2%

13.0%

13.3%

5.7%

2.7%

2.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

37.5%

34.1%

36.3%

38.6%

42.0%

43.1%

18.2%

18.6%

16.8%

5.7%

5.3%

3.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

54.5%

62.5%

63.2%

39.8%

30.3%

30.5%

2.3%

5.8%

5.1%

3.4%

1.4%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつも進んで学習している だいただいたい進んで学習しているいある あまり進んで学習していない 進んで学習することはない



どんなときに体育の授業が
楽しいと感じますか。
❶体を動かしてすっきりした
気分になったとき

質問
番号 質問事項

9

体育の授業は楽しいです
か。

10-1

10-2

どんなときに体育の授業が
楽しいと感じますか。
❷いろんな種目を体験した
とき

10-3

どんなときに体育の授業が
楽しいと感じますか。
❸できなかったことができる
ようになったとき

10-4

どんなときに体育の授業が
楽しいと感じますか。
❹記録に挑戦したり、記録
があがったり、競い合ったり
したとき

10-5

どんなときに体育の授業が
楽しいと感じますか。
❺友達と交流したり、協力
できたとき

51.9%

57.6%

59.5%

30.6%

31.0%

30.5%

15.7%

8.3%

7.4%

1.9%

3.1%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

楽しい

やや楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

体育の授業について（女子）

50.0%

54.9%

57.6%

33.0%

32.2%

31.8%

15.1%

9.3%

7.8%

1.9%

3.5%

2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

楽しい

やや楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

1  運動のコツやポイントを分かりやすく教えてもらえた

59.0%

67.3%

69.6%

32.4%

25.4%

24.2%

6.7%

5.1%

4.5%

1.9%

2.1%

1.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

楽しい

やや楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

1  運動のコツやポイントを分かりやすく教えてもらえた

58.5%

62.3%

61.6%

30.2%

25.8%

26.3%

6.6%

8.5%

8.6%

4.7%

3.4%

3.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

楽しい

やや楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

1  運動のコツやポイントを分かりやすく教えてもらえた

76.2%

80.0%

80.5%

21.9%

15.7%

15.6%

0.0%

2.8%

2.7%

1.9%

1.5%

1.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

楽しい

やや楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

48.1%

53.3%

53.1%

34.0%

31.7%

33.2%

14.2%

11.3%

10.4%

3.8%

3.7%

3.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

楽しい

やや楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

1  運動のコツやポイントを分かりやすく教えてもらえた



体育の授業で、目標（ねら
い・めあて）を意識して学習
することで、「できたり、わ
かったり」することがあります
か。

11

体育の授業では、進んで学
習に参加していますか。

12

13

体育の授業で、友達と助け
合ったり、教え合ったりして
学習することで、「できたり、
わかったり」することがありま
すか。

14

体育の授業で、タブレットな
どのICTを使って学習する
ことで、「できたり、わかった
り」することがありますか。

15

体育の授業の最後に、その
授業で学習したことを振り
返る活動があることで、「で
きたり、わかったり」すること
がありますか。

20.6%

25.3%

26.7%

54.2%

53.3%

55.8%

18.7%

17.8%

15.3%

6.5%

3.6%

2.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

18.5%

13.1%

18.4%

38.0%

31.5%

39.8%

29.6%

22.8%

22.1%

2.8%

5.0%

3.5%

11.1%

27.7%

16.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

ICTを活用して

いない

32.4%

33.2%

34.5%

50.0%

50.1%

51.6%

14.8%

14.5%

12.3%

2.8%

2.2%

1.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

31.5%

27.5%

32.0%

45.4%

47.7%

47.8%

20.4%

20.1%

17.1%

2.8%

4.6%

3.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

38.3%

50.9%

54.7%

52.3%

39.3%

37.3%

6.5%

7.9%

6.7%

2.8%

1.9%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつも進んで学習している だいただいたい進んで学習しているいある あまり進んで学習していない 進んで学習することはない



質問
番号 質問事項

保健の授業で学習した運
動、食事、休養およびすい
みんに気をつけた生活を送
れていると思いますか。

体力テストの結果や体力・
運動能力の向上について、
自分なりの目標を立ててい
ますか。

16

17

18

保健を学習して、もっと運
動しようと思いましたか。

その他（男子）

73.9%

78.9%

79.1%

26.1%

21.1%

20.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

目標を

立てている

目標を

立てていない

43.7%

45.2%

45.2%

41.4%

36.7%

37.9%

11.5%

13.4%

12.5%

3.4%

4.7%

4.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

思う

やや思う

あまり思わない

思わない

48.9%

53.3%

53.1%

35.2%

30.1%

30.7%

6.8%

10.9%

10.9%

9.1%

5.7%

5.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

思うようになった

やや思うようになった

あまり思わなかった

思わなかった



質問
番号 質問事項

16

体力テストの結果や体力・
運動能力の向上について、
自分なりの目標を立ててい
ますか。

17

保健の授業で学習した運
動、食事、休養およびすい
みんに気をつけた生活を送
れていると思いますか。

18

保健を学習して、もっと運
動しようと思いましたか。

その他（女子）

75.0%

74.2%

75.9%

25.0%

25.8%

24.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

目標を

立てている

目標を

立てていない

38.5%

39.5%

40.7%

43.1%

41.7%

42.5%

15.6%

14.7%

13.3%

2.8%

4.1%

3.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

思う

やや思う

あまり思わない

思わない

34.9%

45.0%

47.1%

42.2%

37.3%

37.1%

19.3%

12.8%

11.7%

3.7%

4.9%

4.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

思うようになった

やや思うようになった

あまり思わなかった

思わなかった


