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しょうがっこう

 生活
せいかつ

指導部
し ど う ぶ

 

１．登校
と う こ う

・下校
げ こ う

  

①登
とう

下
げ

校
こう

は、決
き

めた道
みち

を通
とお

りましょう。 

②登
とう

校
こう

時
じ

刻
こく

を守
まも

りましょう。午前
ご ぜ ん

８時
じ

５分
ふん

から午前
ご ぜ ん

８時
じ

２５分
ふん

 

③体調
たいちょう

不良
ふりょう

や用事
よ う じ

で早退
そうたい

する時
とき

は、必
かなら

ずお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に下校
げ こ う

しましょう。 

④下校
げ こ う

時刻
じ こ く

を守
まも

り、授業
じゅぎょう

が終
お

わったら、すみやかに下校
げ こ う

しましょう。先生
せんせい

と相談
そうだん

して、 

 学校
がっこう

に残
のこ

って勉強
べんきょう

する時
とき

は、次
つぎ

の時刻
じ こ く

までに下校
げ こ う

しましょう。 

【夏季
か き

】４月
がつ

から 10月
がつ

…午後
ご ご

４時
じ

30分
ふん

 【冬季
と う き

】11月
がつ

から３月
がつ

…午後
ご ご

４時
じ

10分
ふん

 

 

２．服
ふ く

そう・身
み

だしなみ  

①標 準 服
ひょうじゅんふく

（白色
しろいろ

のシャツとブレザー、ズボン・スカート）を着
き

ましょう。登
とう

下校
げ こ う

の時
とき

 

は、標
ひょう

準帽子
じゅんぼうし

をかぶりしましょう。 

②夏
なつ

は、白色
しろいろ

の半
はん

そでシャツで登校
とうこう

してよいです。（ネッククーラーも使
つか

えます。） 

③気候
き こ う

に合
あ

わせて、白色
しろいろ

のシャツの上
うえ

に黒色
くろいろ

かこん色
いろ

で無地
む じ

のセーター、またはカーデ 

ィガンやベストを着用
ちゃくよう

してよいです。（ブレザーを着用
ちゃくよう

せず登校
とうこう

してもよいです。） 

④特
とく

に寒
さむ

い時
とき

は、登
とう

下校
げ こ う

時
じ

に限
かぎ

り、ジャンパーやネックウォーマー、マフラー、イヤー

マフ、手
て

ぶくろを着用
ちゃくよう

してよいです。校内
こうない

では、はずしましょう。 

使
つか

い捨
す

てカイロを使
つか

う時
とき

は、安全
あんぜん

や学習
がくしゅう

に影響
えいきょう

しないようにしましょう。 

⑤健康
けんこう

・衛生面
えいせいめん

で使
つか

う場合
ば あ い

、ハンドクリーム・リップクリームは薬用
やくよう

で無香料
むこうりょう

、汗拭
あ せ ふ

き

シートは無香料
むこうりょう

で夏
なつ

の暑
あつ

い時期
じ き

だけ使
つか

ってもよいです。 

⑥名札
な ふ だ

は、校内
こうない

では１番上
ばんうえ

の服
ふく

の左
ひだり

胸
むね

につけましょう。下校
げ こ う

時
じ

ははずして学校
がっこう

に置
お

い

て帰
かえ

ります。また、名前
な ま え

はひらがなかカタカナで書
か

きましょう。 

⑦ペンダント、ピアス、指輪
ゆ び わ

、ミサンガ等
など

の装飾品
そうしょくひん

は、着
つ

けないようにしましょう。 

⑧視界
し か い

をさえぎったり、体育
たいいく

などで危険
き け ん

をともなったりする長
なが

さの髪
かみ

は、かざりのない

髪
かみ

ゴムやパッチンどめでくくるかとめるかしましょう。ヘアーピン、カチューシャ、

シュシュは使
つか

えません。 

⑨体育
たいいく

の時
とき

は、体操服
たいそうふく

・体操
たいそう

ズボン・赤
あか

白
しろ

帽
ぼう

で運動
うんどう

します。寒
さむ

い時
とき

は、体
たい

そう服
ふく

の上
うえ

か

ら、白色
しろいろ

の無地
む じ

(ワンポイント可)のトレーナーや黒
くろ

や紺色
こんいろ

の長
なが

ズボンのジャージを

着用
ちゃくよう

してよいです。(運動
うんどう

をするクラブ活動
かつどう

も、体育
たいいく

の時
とき

と同
おな

じ服装
ふくそう

で活動
かつどう

します。) 

３．持
も

ち物
も の

  

①持
も

ち物
もの

すべてに、学年
がくねん

・クラス、名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

②学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

な物
もの

を使
つか

う分
ぶん

だけ持
も

ってきます。学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない物
もの

( 塾
じゅく

の宿題
しゅくだい

や個
こ

人
じん

のワーク等
など

も)は持
も

ってきません。いきいき等
など

で使
つか

う場合
ば あ い

、学校
がっこう

では使
つか

いません。 

 ※ 筆箱
ふでばこ

やお道具箱
どうぐばこ

の中
なか

、ロッカーの整理
せ い り

整頓
せいとん

をいつも心
こころ

がけましょう。 

③水
すい

とうには、お茶
ちゃ

か水
みず

を入
い

れてもってきましょう。 
 

４．校内
こ う な い

の生活
せ い か つ

  

①気持
き も

ちのよいあいさつを心
こころ

がけましょう。 

②誰
だれ

に対
たい

しても、正
ただ

しい言葉
こ と ば

づかいで話
はな

しましょう。 

③チャイムの合図
あ い ず

で切
き

り替
か

えて行動
こうどう

しましょう。 

④ろうか・階段
かいだん

は右側
みぎがわ

通行
つうこう

で歩
ある

きましょう。給 食
きゅうしょく

の時
とき

以外
い が い

は、ろうかは下
した

ぐつにはき 

かえて移動
い ど う

します。 

 本校
ほんこう

と分校
ぶんこう

、講堂
こうどう

への移動
い ど う

は、交通
こうつう

ルールを守
まも

り、歩
ある

いて移動
い ど う

しましょう。 

⑤給 食
きゅうしょく

の時
とき

は、白衣
は く い

・マスクを必
かなら

ず着用
ちゃくよう

しましょう。 

５．休
や す

み時
じ

間
か ん

  

①運動場
うんどうじょう

や分校
ぶんこう

中庭
なかにわ

で遊
あそ

ぶときは、赤
あか

白
しろ

ぼうをかぶりましょう。 

※ 運動場
うんどうじょう

が使
つか

えない時
とき

は、朝会
ちょうかい

台
だい

の上
うえ

に赤
あか

いコーンを置
お

きます。 

②雨
あめ

や運動場
うんどうじょう

が使
つか

えない時
とき

は、自分
じ ぶ ん

の教室
きょうしつ

で落
お

ち着
つ

いて遊
あそ

ぶようにしましょう。 

③運動場
うんどうじょう

や遊具
ゆ う ぐ

を使
つか

える休
やす

み時
じ

間
かん

は、学年
がくねん

ごとに決
き

められています。安全
あんぜん

にすごすた 

 め、運動場
うんどうじょう

にいる先生
せんせい

の指示
し じ

をよく聞
き

きましょう。 
 

６．校外
こ う が い

でも気
き

をつけること 

①子
こ

どもだけで校区外
こうくがい

に行
い

かないようにしましょう。校
こう

区内
く な い

でも、 

子
こ

どもだけでゲームセンターや百貨店
ひゃっかてん

などに行
い

かないようにしましょう。 

⓶駐 車 場
ちゅうしゃじょう

などの危険
き け ん

な場所
ば し ょ

で遊
あそ

んだり危険
き け ん

な遊
あそ

びをしたりしないようにしましょう。 

⓷子
こ

どもだけでお金
かね

の貸
か

し借
か

りや、物
もの

をあげたりもらったりしないようにしましょう。 

⓸携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォン、インターネットのルールやマナーを守
まも

りましょう。 


