
５/1（木）～５/３０（金）

パン あか き みどり パン あか き みどり
ごはん からだをつくる エネルギーのもとになる からだのちょうしをととのえる ごはん からだをつくる エネルギーのもとになる からだのちょうしをととのえる

ぶたにくとやさいの
             カレースープに

きんときまめの
             ちゅうかおこわ

かわりピザ まるてんとやさいのうまに
ミックスフルーツのかんづめ パインアップルのかんづめ

きびなごてんぷら
ぎゅうにくとだいずの
                カレーライス

みそしる レタスとコーンのサラダ

わかたけに ぼうチーズ

ミートソーススパゲッティ ウインナーのケチャップソース

やきかぼちゃ スープ

カレーフィッシュ やきツナキャベツ

ホイコウロー タコライス

ちゅうかスープ とうふともずくのとろりじる

あつあげの
   　 ピリからじょうゆかけ

にんじんしりしりふう

にくじゃが あかうおのしょうゆだれかけ

きゅうりのすのもの みそしる

ごまかかいため ひじきのいために

トンカツ マカロニグラタン

ミネストローネ ウインナーとキャベツのスープ＊

わなしのかんづめ みかんのかんづめ

かやくごはん ぶたどんぶり

みそしる きゅうりのかつおうめふうみ

まっちゃういろう しらたまだんご

けいにくとコーンのシチュー ＊ かつおのガーリックマリネやき

キャベツのひじきドレッシング おしむぎのスープ

かわちばんかん グリーンアスパラガスのソテー

さけのみそやき ちくわのいそべあげ

ごもくじる あつあげとさといものみそに

えんどうのたまごとじ ＊ キャベツのあかじそあえ

やきシューマイ プルコギ

けいにくとはるさめのスープ とうふとわかめのスープ

ツナともやしのいためもの さんどまめのナムル
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グリンピース

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうは、からだをつくるあかの
たべものです。 まいかいでます。

ぎゅうひきにく
ぶたひきにく

じゃがいも

レタス

あおねぎ

ぎゅうにく

いりごま

こまつな

きゅうり

あつあげ

あおのり

しいたけ

かわちばんかん

きざみのり

えのきたけ

さんどまめ

とうふ
にら

チンゲンサイ

5月 ３色こんだてひょう
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パセリ

※よていですので、かわることがあります
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ひとくちトンカツ

コーン
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にんにく

きびなごてんぷら

キャベツ
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カレーフィッシュ
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むきえだまめ

さんどまめ

ほうれんそう
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えのきたけ
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パインアップル

ウインナー

むきえだまめ

しめじ

こなチーズ

ぎゅうにゅうトマト

まるてん

マーガリン

ブルーベリー
ジャム

ミックスフルーツ

もずく

ぶたレバー

しろいんげん
ペースト

しらたまだんご

みかんわなし

ウインナーソーセージ

マカロニ
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にんにくノンエッグ
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さんどまめ

にんにく
しょうがいりごま
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もちごめ
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キャベツ

えのきたけ

たまご
キャベツ

キャベツ

ツナ

＊じょきょしょく １４日 けいにくとコーンのシチュー【むきえだまめ】

１５日 えんどうのたまごとじ 【たまご】
２６日 ウインナーとキャベツのスープ【むきえだまめ】

コッペ
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ぼうチーズ

ツナ

キャベツ

えのきたけ

あかみそ
しろみそ

キャベツ
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コッペ
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きなこ きゅうり

あかみそ
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ごまあぶら

ごまあぶら

えのきたけ


