
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食＊すこやか通信５月 

 

 

～保護者向け食育情報～ （毎月 19日は「食育の日」） 

大阪市立晴明丘小学校   令和７年５月１９日 
 

ほうれんそう 

 季
き

節
せつ

折々
おりおり

の伝
でん

統
と う

行
ぎょう

事
じ

や、特
と く

別
べつ

な行
ぎょう

事
じ

の時
とき

の食
しょく

事
じ

を「行
ぎょう

事
じ

食
しょく

」といいます。それぞれの季
き

節
せつ

の

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

を取
と

り入
い

れたものも多
おお

く、季
き

節
せつ

の風
ふう

物
ぶつ

詩
し

の一
ひと

つにもなっています。 

また行
ぎょう

事
じ

食
しょく

は、無
む

病
びょう

息
そ く

災
さい

や子
し

孫
そん

繁
はん

栄
えい

、子
こ

どもの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

など、家
か

族
ぞく

の幸
しあわ

せや健
けん

康
こ う

を

願
ねが

って食
た

べられます。 

日
に っ

本
ぽ ん

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

１月
がつ

 正月
しょうがつ

  

正月用
しょうがつよう

の料理
り ょ う り

を「おせち」といいますが、もとは神様
かみさま

への供
そな

え物
もの

でした。 

それぞれの料
りょう

理
り

には幸
こ う

福
ふく

への願
ねが

いが込
こ

められています。給
きゅう

食
しょく

では１月
がつ

に、 

ごまめ、くりきんとん、紅
こ う

白
はく

なます、黒
く ろ

豆
まめ

の煮
に

ものと、白
しろ

みそ仕
じ

立
た

てのぞう煮
に

がでます。 

七
なな

草
く さ

 … １年
ねん

間
かん

無
む

病
びょう

息
そ く

災
さい

で過
す

ごせるよう、７
なの

日
か

の朝
あさ

に七
なな

草
く さ

がゆを食
た

べます。 

（七草
ななくさ

：せり、なずな、ごぎょう、はこべら、すずな、すずしろ、ほとけのざ） 

鏡
かがみ

開
びら

き … 神
かみ

様
さま

からのお下
さ

がり品
ひん

として、供
そな

え物
もの

である鏡
かがみ

餅
もち

を木
き

づちで割
わ

って食
た

べます。 

 

２月
がつ

 節分
せつぶん

 

 節
せつ

分
ぶん

に行
おこな

われる豆
まめ

まきは、鬼
おに

の目
め

（摩
ま

目
め

）に豆
まめ

を投
な

げつけることで「摩
ま

滅
め

」

になるといった語
ご

呂
ろ

合
あ

わせからきているといわれています。また、ひいらぎの

葉
は

にいわしの頭
あたま

を刺
さ

したものを玄
げん

関
かん

に飾
かざ

って邪
じゃ

気
き

を 

払
はら

う風
ふう

習
しゅう

もあります。 給
きゅう

食
しょく

では、節
せつ

分
ぶん

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

 

として「いわし」と「いり大
だい

豆
ず

」がでます。 

９月
がつ

 十
じゅう

五
ご

夜
や

（月
つき

見
み

） 

旧
きゅう

暦
れき

８月
がつ

１５日
にち

の月
つき

は、１年
ねん

のうちでもっとも明
あか

るく美
うつく

しいとされ

ています。また米
こめ

やいもなどの収
しゅう

穫
かく

の時
じ

期
き

でもあり、今
いま

に続
つづ

く月
つき

見
み

の風
ふう

習
しゅう

が生
う

まれたといわれています。 

給
きゅう

食
しょく

では、月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

として 

「さといも」の煮ものや「だんご」がでます。 

１２月
がつ

 冬
と う

至
じ

 

冬
と う

至
じ

の日
ひ

にかぼちゃを 

食
た

べ、ゆず湯
ゆ

に入
はい

ると病
びょう

気
き

にならないといわれていま

す。給食
きゅうしょく

では 

「焼
や

きかぼちゃ」 

がでます。 

５月
がつ

 端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

（子
こ

どもの日
ひ

） 

こいのぼりを飾
かざ

り、菖
しょう

蒲
ぶ

湯
ゆ

に入
はい

る風
ふう

習
しゅう

があります。 

子
こ

どもが元
げん

気
き

に育
そだ

つようにとの願
ねが

いを込
こ

めて、ちまきや 

柏
かしわ

餅
もち

を食
た

べます。給
きゅう

食
しょく

では子
こ

どもの日
ひ

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

と

して「ちまき」がでます。 

 

 
その他

た

、子
こ

どもの成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

い、これからの健
けん

康
こ う

や幸
しあわ

せを願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

 

・ 桃
もも

の節
せっ

句
く

（３月
がつ

） … ひな人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、ひなあられやひし餅
もち

、白
しろ

酒
ざけ

を供
そな

えてお祝
いわ

い 

します。 

・ お食
く

い初
ぞ

め（子
こ

の生
せい

後
ご

３か月
げつ

ごろ） … 生
しょう

涯
がい

食
た

べる物
もの

に困
こま

らないように、という願
ねが

い 

が込
こ

められています。 

・ 七
しち

五
ご

三
さん

（子
こ

の３・５・７歳
さい

の１１月
がつ

） … お宮
みや

参
まい

りをします。細
ほそ

く長
なが

い形
かたち

をした千
ち

歳
とせ

飴
あめ

は、 

長
ちょう

寿
じゅ

や健
けん

康
こう

への願
ねが

いが込
こ

められています。 

１月
が つ

 
２月

が つ

 
３月

が つ

 ７月
が つ

 
８月

が つ

 
９月

が つ

 
４月

が つ

 
５月

が つ

 
６月

が つ

 10月
が つ

 
11月

が つ

 
12月

が つ

 


