
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく☆メモ 

 

朝
あ さ た

べよう

大阪市立晴明丘小学校   令和７年８・９月 十
じゅう

五
ご

夜
や

（今
こ

年
とし

は１０月
がつ

６日
むいか

）には、すすきをかざったり、さといもやだんごを

そなえたりして、月
つき

をながめて楽
たの

しみます。この日
ひ

の月
つき

を「中
ちゅう

秋
しゅう

の名
めい

月
げつ

」とも

言
い

い、１年
ねん

で１番
ばん

月
つき

がきれいに見
み

える時
とき

とされています。 

給
きゅう

食
しょく

では月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

こんだてとして、さといものにものや、みたらしだんご

が登
と う

場
じょう

します。 

朝
あさ た

はい

頭
あたま

のスイッチ
黄
き

 赤
あか

 緑
みどり

 

２学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は、きそく正
ただ

しい生
せい

活
かつ

がおくれましたか。 

１日
にち

の始
はじ

まりの食
しょく

事
じ

である「朝
あさ

ごはん」をしっかり食
た

べて、２学期
が っ き

も元
げん

気
き

に

すごしましょう。 

ねている間
あいだ

もエネルギーは使
つか

われています。ごはんやパン

にふくまれるブドウとうは、のうのエネルギーになります。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると体
たい

温
おん

が上
あ

がり、元
げん

気
き

に活動
かつどう

できます。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、おなかの中
なか

が動
うご

いて、うんちが出
で

やすく

なります。 

体
からだ

のスイッチ

おなかのスイッチ

ごはん 

トースト おにぎり 

目
め

玉
だま

やき 

なっとう バナナ 
ミニトマト 

あさ た

やき魚
ざかな

 

エネルギーのもとになる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える 

バランスのよい朝
あさ

ごはんを食
た

べるために、時
じ

間
かん

にゆとりをもつことも

大切
たいせつ

です。早
はや

ね早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはんを食
た

べて元
げん

気
き

にすごしましょう。 

月
つき

見
み

の行
ぎょう

事
じ

こんだて【９月
がつ

２５日
にち

】 

・一
ひと

口
くち

がんもとさといものみそに 

・牛
ぎゅう

肉
にく

と野
や

菜
さい

のいためもの 

・みたらしだんご 

・ごはん ・牛
ぎゅう

にゅう 

黄
き

、赤
あか

、緑
みどり

の食
た

べものをそろえて食
た

べるようにしましょう。 

野
や

菜
さい

サラダ 


