
 

 

 

 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

。みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みまであと少
すこ

しです。夏
なつ

は楽
たの

しいこともた

くさんありますが、思
おも

わぬ危険
き け ん

もたくさんあります。暑
あつ

い季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために、危険
き け ん

につ

いて正
ただ

しく知
し

ってけがや病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

令和元年 

７月１0日 

阪南小学校 

保健室 

おうちの方へ 

一学期の間に実施した健康診断について、受診が 

必要と思われる児童には受診勧告の用紙をお配りし 

ています。子どもたちの健康な学校生活のために、 

夏休みの間の受診・治療をよろしくお願いいたしま 

す。また、今後の保健管理のため、必ず受診結果の 

報告をお願いします。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために 

熱中症
ねっちゅうしょう

かな？と思
おも

ったら 

汗
あせ

をかく習慣
しゅうかん

をつけよう 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとろう 日
ひ

かげで休
きゅう

けいしよう 

１日
にち

３食
しょく

 

バランスよく食
た

べよう 

体調
たいちょう

の悪
わる

いときは 

運動
うんどう

をひかえよう 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

スポーツドリンクや 

経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

を飲
の

む 
涼
すず

しい場所
ば し ょ

で横
よこ

になる 
首
くび

・わきの下
した

・ 

足
あし

の付
つ

け根
ね

を冷
ひ

やす 

意識
い し き

のない場合
ば あ い

は 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 

気
き

を付
つ

けていても、熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまうこともあります。 

そんな時
とき

はどのように行動
こうどう

すればよいでしょうか？ 

 

この時期
じ き

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

になる危険
き け ん

が高
たか

くなっています。 

自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

の方法
ほうほう

を考
かんが

えてみましょう。 


