
 

 

 

 

 暑
あつ

さが少
すこ

しずつやわらいできましたね。１０月
がつ

は運動会
うんどうかい

や遠足
えんそく

などの行事
ぎょうじ

があり 

ます。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をしたり気温
き お ん

に合
あ

わせて服
ふく

装
そう

を変
か

えたりして、万全
ばんぜん

の体調
たいちょう

で 

楽
たの

しめるようにしましょう！ 

 

１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

 朝
あさ

起
お

きてから寝
ね

るまで、みなさんの目
め

は常
つね

にいろいろな情報
じょうほう

を 

取
と

り入
い

れています。①ものの大
おお

きさや形
かたち

 ②色
いろ

 ③明
あか

るさ ④遠
とお

い近
ちか

い など。 

そんな働
はたら

き者
もの

の目
め

を、テレビやゲーム、スマホなどで使
つか

いすぎていませんか？ 

ふだんから目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、目
め

を守
まも

ってあげましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

元年
がんねん

 10月
がつ

1日
たち

 阪南
はんなん

小学校
しょうがっこう

保健室
ほけんしつ

 

どんなはたらきをしている？？ 

【まゆ毛
げ

】 

片方
かたほう

に約
やく

650本
ほん

。 

汗
あせ

が目
め

に入
はい

るのを防
ふせ

ぎます。 【まぶた】 

まばたきの回数
かいすう

は１分間
ぷんかん

に

15～20回
かい

。まばたきで目
め

に

なみだをゆきわたらせます。 

【まつ毛
げ

】 

片方
かたほう

の数
かず

は50～100本
ほん

。 

ゴミが入
はい

るのを防
ふせ

ぎ、強
つよ

い

光
ひかり

をさえぎります。 

【なみだ】 

１日
にち

に目薬
めぐすり

20～30滴分
てきぶん

。 

目
め

の表面
ひょうめん

をうるおして、細菌
さいきん

などの感染
かんせん

を防
ふせ

ぎます。目
め

に栄
えい

養
よう

も届
とど

けます。 

発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

いました 

２学期
が っ き

が始
はじ

まってすぐに、今
こん

年
ねん

度
ど

２回
かい

目
め

の発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

いました。下
した

の表
ひょう

は阪
はん

南
なん

小学校
しょうがっこう

のみなさんの身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

と、４月
がつ

に比
くら

べてどれだけ大
おお

きくなったかの

平均
へいきん

をあらわしています。男子
だ ん し

・女子
じ ょ し

ともに６年生
ねんせい

の伸
の

びが大
おお

きかったようです。 

どの子
こ

が目
め

に優
やさ

しくできているかな？線
せん

をたどって目
め

の声
こえ

を聞
き

いてみよう。 

身長
（cm）

４～９月
身長伸び

体重
（kg）

４～９月
体重伸び

身長
（cm）

４～９月
身長伸び

体重
（kg）

４～９月
体重伸び

１年 119.0 2.5 22.0 0.8 118.2 2.5 21.4 0.8

２年 124.4 2.6 24.6 1.2 124.2 2.5 24.6 1.0

３年 130.3 2.3 27.9 1.3 131.2 2.6 27.4 1.2

４年 136.7 2.3 32.7 1.6 137.2 2.8 31.8 1.6

５年 141.1 2.5 37.3 2.0 143.5 2.8 36.7 1.7

６年 150.5 3.4 41.0 2.4 148.7 2.9 40.1 1.3

男子 女子
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