
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１２月１日 

阪南小学校保健室 

 

 だんだん寒
さむ

くなり、ふとんから出
で

るのがつらい季節
き せ つ

になりましたね。もうすぐ楽
たの

しい冬休
ふゆやす

み。おうちで過
す

ごす時間
じ か ん

が増
ふ

えますが、スマホやゲームに夢中
むちゅう

になりすぎず、家族
か ぞ く

と話
はな

したり本
ほん

を読
よ

んだりして心
こころ

をゆっ

くり休
やす

ませる時間
じ か ん

も大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

□
しかく

に文字
も じ

をいれてね！ 

ひらがな、数字
す う じ

、カタカナ

が入
はい

るよ。 

予防
よ ぼ う

名人
めいじん

！ ７０～５０点
てん

 

知
し

らなかったことを知
し

るのはすてきなこと。１つずつ知識
ち し き

を増
ふ

やしていこう！ 

博士
は か せ

のたまご！ ４０～０点
てん

 

① 石
せっ

けんを使
つか

った        は、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

です。 

② 十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスのいい栄養
えいよう

で、             力
りょく

が高
たか

まります。 

③ せきやくしゃみをするときは、             やティッシュで口
くち

と鼻
はな

をおさえましょう。 

④ 寒
さむ

くても、部屋
へ や

の           が予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

です。 

⑤ 手
て

で        を触
さわ

ると、目
め

・鼻
はな

・口
くち

からウイルスが入
はい

りやすくなります。 

⑥ 急
きゅう

に       度
ど

以上
いじょう

の熱
ねつ

が出
で

て、頭痛
ず つ う

や寒気
さ む け

などの症 状
しょうじょう

があったら感染症
かんせんしょう

かもしれません。 

⑦ インフルエンザやコロナにかかった人
ひと

は、発症
はっしょう

の前日
ぜんじつ

から発症
はっしょう

後
ご

３～７日間
にちかん

は 

鼻
はな

や口
くち

から       を出
だ

しているので、学校
がっこう

はお休
やす

みしましょう。 

⑧ 鼻
はな

や    の中
なか

には、ウイルスを追
お

い出
だ

す線
せん

毛
もう

（小
ちい

さい毛
け

のようなもの）がびっしり 

生
は

えています。 

⑨ 線
せん

毛
もう

は部屋
へ や

が       すると、ウイルスを追
お

い出
だ

しにくくなります。 

⑩ ウイルスが苦手
に が て

な     は、５０～６０ ％
ぱーせんと

です。 １問
もん

１０点
てん

 

合計
ごうけい

 

１００点
てん

 

１００点
てん

 スーパー感染症
かんせんしょう

博士
は か せ

！ 

９０～８０点
てん

 感染症
かんせんしょう

マスター！ 

おしい！あと少
すこ

しでパーフェクト。知
し

らなかったところをふり返
かえ

ってみよう。 

すばらしい！ 予防
よ ぼ う

についてバッチリ知
し

っているね。知識
ち し き

を活
い

かして冬
ふゆ

を元気
げ ん き

にすごそう★ 

大切
たいせつ

なことをちゃんと覚
おぼ

えているよ。もう少
すこ

し詳
くわ

しく知
し

ると、パワーアップできるよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★おうちの方へ★ 

 今年は 10 月からインフルエンザが流行しており、新型コロナウイルスの罹患者も出ています。今一度、

手洗い・うがいを丁寧にするよう、お子さまにお声がけをお願いいたします。また、インフルエンザや新型

コロナウイルスの検査は、発熱から 12時間以上空けて行う方が正確な検査結果が出ます。下記の出席停止

期間もご確認ください。感染症対策にご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 １年
ねん

でもっとも昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

を

「冬至
と う じ

」といいます。冬至
と う じ

には、昔
むかし

ながらの

習
なら

わしがあります。 

 おふろにゆずを浮
う

かべるゆず湯
ゆ

は、

「冬至
と う じ

に入
はい

るとカゼひかない」と言
い

われて

います。血行
けっこう

をよくする働
はたら

きがあり、体
からだ

を温
あたた

めてくれます。 

 冬至
と う じ

を境
さかい

に日
ひ

がのびることから“運気
う ん き

上昇
じょうしょう

の日
ひ

”とも考
かんが

えられています。それ

にちなんだ風習
ふうしゅう

が、運
うん

が向
む

くように「ん」

のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べること。特
とく

に「ん」が

２つつく南瓜
なんきん

、にんじん、れんこんなどは

より運気
う ん き

が上
あ

がるのだとか。ぜひ、食
た

べ

てみてくださいね。 

来年
らいねん

また、笑顔
え が お

のみなさんに会
あ

える 

健康
けんこう

第一
だいいち

 

冬休
ふゆやす

みも １２月
がつ

２２日
にち

 

ゆず湯
ゆ

でカゼ知
し

らず？ 

 

 

 
食
た

べすぎに気
き

をつけて 

手洗
て あ ら

い・うがいを続
つづ

けよう 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きがんばろう 

ことを楽
たの

しみにしています。 

 

「ん」のつく食
た

べ物
もの

で運気
う ん き

アップ？ 


