
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市立長池小学校   令和７年５月 

 

② 手
て

のひらを 

 あらいます。 

 

 

③ 手
て

のこうを 

あらいます。 

 

④ 指
ゆ び

の間
あいだ

を

あらいます。 

 

① 石
せ っ

けんを 

よくあわだてます。 

 

⑤ 指
ゆ び

先
さ き

とつめの間
あいだ

をあらいます。 

 

⑧ せいけつなハンカチ

でふきましょう。 

 

⑥ 手
て

首
く び

を 

あらいます。 

 

⑦ しっかり 

すすぎます。 

 

きゅうしょく☆メモ 

 

りょく

みんなできょう力
りょく

して、楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

にしましょう。 

 

ち ゃ

４月
がつ

の終
お

わりから５月
がつ

のはじめに

新
あたら

しいお茶
ちゃ

の葉
は

をつみます。 

お茶
ちゃ

の葉
は

をこなにしたものがまっ

茶
ちゃ

です。 
５月
がつ

１３日
にち

（火
か

）に登
と う

場
じょう

します！ 

 
しる物

もの

は、具
ぐ

が入
はい

るように、食
しょっ

かんの

そこからよくまぜて入
い

れましょう。 
 

食
しょっ

きに食
た

べのこしや、ジャムのふくろ

などがないようにしましょう。 

しっかり手
て

をあらいましょう 

 
食
しょっ

きは重
かさ

ねて、かたづけましょう。スプーンや

はしは、向
む

きをそろえて入
い

れましょう。 

かみの毛
け

が出
で

ないように 

きれいに 

あらった手
て

 
マスク 

きちんと鼻
はな

と口
く ち

に 

せいけつな

ハンカチ 

せいけつな

エプロン 

 教
きょう

室
しつ

はまどをあけて、空
く う

気
き

を入
い

れかえましょう。 

 
給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

の人
ひと

は、しっかり

身
み

じ度
たく

をしましょう。 

 

見
み

本
ほん

のもりつけを見
み

て、

１人
ひ と り

分
ぶん

のりょうやおかずの

場
ば

所
し ょ

をたしかめましょう。 

 

食
しょっ

きや大
だい

おかずは

重
おも

いですが、ゆかに

おいてはいけません。  

取
と

りに行
い

くときや返
かえ

しに行
い

くときは、ならん

でゆっくり歩
ある

いて運
はこ

び

ましょう。 


