
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 梅
つ

雨
ゆ

があけると、いよいよ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

です。この時
じ

期
き

に注
ちゅう

意
い

してほしいのが熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

です。しんど

くなる前
まえ

の「予
よ

防
ぼう

」が大
たい

切
せつ

なので、のどがかわく前
まえ

にしっかりと水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

をしましょう。楽
たの

しい

夏
なつ

をすごすには、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

づくりがかかせません。基本
き ほ ん

は、バランスのいい食事
し ょ く じ

、十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

です。また、適度
て き ど

な運動
うんどう

を続
つづ

けて暑
あつ

さになれることも大切
たいせつ

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、

十
じゅう

分
ぶん

な量
りょう

の水
すい

分
ぶん

と汗
あせ

拭
ふ

きタオルを忘
わす

れずもってきてください。 

令和７年７月 長池小学校 ほけんしつ✿ 

 ４月
がつ

から実施
じ っ し

した健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から、受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、お子
こ

さんを通
つう

じてすでにお知
し

らせしています。受診
じゅしん

や治療
ちりょう

は、順調
じゅんちょう

にすすんでいるでしょうか。 

まだ医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

していない場合
ば あ い

は、時間
じ か ん

のとりやすい夏休
なつやす

みを

利用
り よ う

して、受診
じゅしん

や治療
ちりょう

をお願
ねが

いします。 

特
と く

に、むし歯
ば

の治療
ちりょう

などは一定
いってい

の期間
き か ん

が必要
ひつよう

となる場合
ば あ い

があります。

早
はや

めに受
じゅ

診
しん

するようにしてください。 


