
 

 

 

 

 

 

２０２５年１０月 長池小学校 保健室✿ 

 秋
あき

のすずしい風
かぜ

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。朝
あさ

と夜
よる

はひんやり、昼
ひる

はあたたかく、気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きいので体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。しっかり食
た

べて、よくねて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 また、秋
あき

は「読書
どくしょ

の秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」ともいわれます。本
ほん

を読
よ

んで心
こころ

をみがき、おいしい食
た

べ物
もの

をしっかり食
た

べ

て、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

できる季節
き せ つ

です。健康
けんこう

に気
き

をつけて、秋
あき

をたのしみましょう。 

 


