
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市立長池小学校  令和７年 １０月 

大阪市立     小学校  平成２１年（２００９年）５月号 

 

まだ食
た

べられるのにすてられてしまう食
た

べ物
もの

のことを食
しょく

品
ひん

ロスと

いいます。食
しょく

品
ひん

ロスは、さまざまな場
ば

面
めん

で発
はっ

生
せい

しています。少
すこ

しでも

へらすために自
じ

分
ぶん

でできることを実
じっ

せんしてみましょう。 

        １０月
がつ

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう 

日
にっ

本
ぽん

の１年
ねん

間
かん

の「食
しょく

品
ひん

ロスりょう」 

きゅうしょく☆メモ 

 

日
にっ

本
ぽん

の食
しょく

品
ひん

ロスのじょうきょう 

りんご さつまいも 

３
みっ

日
か

(金
きん

) 

２７日
にち

(月
げつ

) 

さといも 

２
ふつ

日
か

（木
もく

) ２２日
にち

(水
すい

) 

まっ茶
ちゃ

 

食
しょく

品
ひん

ロスをへらすために 1人
り

ひとりができること 

すききらいしないでのこさず

食
た

べるようにしましょう。 

☆のこさず食
た

べましょう☆ 

10月
がつ

１６日
にち

は 

世
せ

界
かい

食
しょく

りょうデー 

まん

食
しょく

品
ひん

メーカーなどの 

「食
しょく

品
ひん

ロス」 
家
か

庭
てい

の「食
しょく

品
ひん

ロス」 

まん まん

国
こ く

みん１人
り

当
あ

たりの 

「食
しょく

品
ひん

ロスりょう」 

にち

※おにぎりやく１この 

ごはんのりょう（やく１１０ｇ） 

年
ねん

間
かん

しりょう：そうむしょう人
じん

口
こう

すい計
けい

 

（２０２２年
ねん

１０月
がつ

１
つい

日
たち

） 

☆買
か

いすぎないように 

しましょう☆ 

☆すてすぎないように 

しましょう☆ 

ねだんが安
やす

いからといって買
か

いす

ぎてしまうと、使
つか

いきれずにくさらせる

原
げん

いんになります。ひつような分
ぶん

だけ

買
か

うようにしましょう。 

 野
や

さいの皮
かわ

をあつくむいたりレタス

などの外
そと

がわの葉
は

を取
と

りのぞいたり

など食
た

べられる部
ぶ

分
ぶん

まですてないよ

うにしましょう。 

国
こく

れんによって世
せ

界
かい

の食
しょく

りょう問
もん

題
だい

を考
かんが

える日
ひ

としてせい定
てい

されました。 

農
のう

林
りん

水
すい

さんしょう・そうむしょう：すい計
けい

ち 

（２０２２年
ねん

度
ど

）

  

３
みっ

日
か

(金
きん

) 

３０日
にち

(木
もく

) 


