
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市立長池小学校   令和７年１１月 

 
きゅうしょく☆メモ 

 
かきは、秋

あき

がしゅん（たくさんとれて、おいしい時
じ

期
き

）のくだ物
もの

です。

ビタミン Cやカロテン、食
しょく

物
もつ

せんいなど、たくさんのえいようそが入
はい

っ

ています。日
にっ

本
ぽん

のかきは、海
かい

外
がい

でもそのまま「KA
か

KI
き

」とよばれている

ことが多
おお

いです。 

私
わたし

たちの体
からだ

には、ばいきんやウイルスから体
からだ

を守
まも

るために「めんえき」

と言
い

うシステムがあります。 

私
わたし

たちが生
い

きていくうえで大
たい

切
せつ

な食
た

べ物
もの

ですが、体
からだ

にふれたり入
はい

った

りした時
とき

、悪
わる

いものだと間
ま

ちがえて「めんえき」が体
からだ

を守
まも

ろうと、こうげきし

てしまうことがあります。このはんのうを、アレルギーと言
い

います。 

アレルギーのしょうじょうは、くしゃみ、鼻
はな

づまり、まぶたがはれる、じんまし

んなどいろいろあります。 

かき

主
お も しょく

物
も つ た も の

あ ん

全
ぜ ん きゅう

食
しょく た

じんましんやかゆみ、こきゅうがぜいぜいする、強
つよ

いおなかのいた

みなどのアレルギーのしょうじょうがいくつも表
あらわ

れることをアナフィラ

キシーと言
い

い、意
い

しきがなくなるなどきけんなじょうたいをアナフィラ

キシーショックと言
い

います。 

給
きゅう

食
しょく

い外
がい

でも遠
えん

足
そ く

などで、おべん当
と う

やおやつのこうかんをしない

など、みんなで食
た

べるときに注
ちゅう

意
い

したらよいことを考
かんが

えてみましょう。 

食
た

べる前
まえ

にかならず、こん立
だて

をたしかめましょう。 

また、おかわりのときにも気
き

をつけましょう。 

配
くば

り間
ま

ちがいがないようにしましょう。 

決
き

められたトングやおたまを使
つか

いましょう。 

 

おかずや牛
ぎゅう

にゅうなど、とばしたり、こぼしたり 

しないようにしましょう。 

給
きゅう

食
しょく

では、２１日
にち

（金
きん

）に「かき（富
ふ

有
ゆう

柿
がき

）」が登
と う

場
じょう

します。 

食
しょく

物
も つ し

☑  

☑  

☑ 
☑ 


