
 

2025年 12月 長池小学校 保健室✿ 

日
ひ

ごとに寒
さむ

さが厳
きび

しくなり、冬
ふゆ

本番
ほんばん

を迎
むか

えました。今年
こ と し

も残
のこ

すところあとわずかですね。もうすぐ子
こ

どもたちが楽
たの

しみにしている冬休
ふゆやす

み。お家
うち

でゆっくり過
す

ごしたり、家族
か ぞ く

で出
で

かけたりと楽
たの

しい時間
じ か ん

が

多
おお

い反面
はんめん

、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすい時期
じ き

でもあります。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、しっかりごはんを食
た

べることを

心
こころ

がけ、元気
げ ん き

に冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 


