
          

いただきます 

  食
た

べ物
もの

はもともと生
い

きた動
ど う

物
ぶつ

や植
しょく

物
ぶつ

の命
いのち

です。そ

の命
いのち

をいただくことへの感
かん

しゃがこめられています。 

ごちそうさま 

 漢
かん

字
じ

で「ご馳
ち

走
そ う

さま」と書
か

き、食
しょく

事
じ

を用
よ う

意
い

するため

にかけ回
まわ

ってくれてありがとうという意
い

味
み

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市立長池小学校  令和８年 １月 

大阪市立     小学校  平成２１年（２００９年）５月号 

 きゅうしょく☆メモ

食
た

べ物
もの

たんけん 

 

みなさんが食
た

べている給
きゅう

食
しょく

は、たくさんの人
ひと

たちがかかわって作
つ く

られて

います。食
しょく

ざいを育
そだ

てたりとったりする人
ひと

、その食
しょく

ざいを運
はこ

ぶ人
ひと

、こん立
だて

を考
かんが

える先
せん

生
せい

、こん立
だて

をもとに調
ちょう

理
り

する調
ちょう

理
り

員
いん

さん、できあがった給
きゅう

食
しょく

を運
はこ

んで

配
く ば

る給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

さんなどのはたらきによって給
きゅう

食
しょく

はささえられています。自
し

ぜ

んのめぐみとかかわってくれている人
ひと

たちに感
かん

しゃし、食
しょく

ざいをむだにしな

いようのこさず食
た

べるようにしましょう。そして、感
かん

しゃの気
き

持
も

ちをもっててい

ねいに片
かた

づけましょう。 

新
あたら

しい年
とし

をむかえました。みなさんはどんな冬
ふゆ

休
やす

みをすごしていまし

たか？１月
がつ

２４日
か

から１月
がつ

３０日
にち

までは、全
ぜん

国
こ く

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

です。 

みなさんが毎
まい

日
にち

食
た

べている給
きゅう

食
しょく

や食
た

べることについて考
かんが

えてみま

しょう。 

 

 

 

今
こん

月
げつ

はおせちりょう理
り

が登
とう

場
じょう

します！ 

 
１４日

か

（水
すい

）                 ２０
はつ

日
か

(火
か

)                       ２７日
にち

(火
か

)  

 

 

 

 

 

 

 

ごまめ     ぞうに      こう白
はく

なます  黒
くろ

豆
まめ

のにもの    くりきんとん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かん 

かん                            た 

きゅうしょく ひと 


