
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年１月 長池小学校 保健室✿ 

あけましておめでとうございます。新
あたら

しい年
と し

の始
は じ

まり、３学期
が っ き

の始
は じ

まりです。気
き

持
も

ち

を新
あ ら

たに１日
に ち

１日
に ち

を積
つ

み重
か さ

ねて、楽
た の

しい１年
ね ん

にしてください。 

さて、保
ほ

健
けん

室
しつ

には冬
ふゆ

休
やす

み明
あ

けから、かぜぎみの人
ひと

や「だるい…」という人
ひと

が毎
まい

年
とし

多
おお

くきま

す。休
やす

み中
ちゅう

にみだれてしまった生活
せいかつ

リズムのままでは、からだの調
ちょう

子
し

もくずれやすくなりま

す。「冬
ふゆ

休
やす

みモード」から早
はや

めにきりかえましょう。 

いつから登校できるの？ 


