
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市立長池小学校   令和８年２月 

 
きゅうしょく☆メモ 

 

みなさんは食
しょく

事
じ

のとき、マナーを守
まも

って食
た

べることができていますか？ 

食
しょく

事
じ

のマナーとは、「みんなが気
き

持
も

ちよく食
た

べるための工
く

夫
ふう

」です。 

マナーを守
まも

って食
しょく

事
じ

をすると、一
いっ

緒
し ょ

に食
た

べている人
ひと

が楽
たの

しく、おいしく

食
しょく

事
じ

をすることができます。 

食
た

べていると中
なか

で立
た

って歩
ある

きません 

口
くち

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま話
はな

しをしません 

きたない話
はなし

をしません 

９日
ここのか

（月
げつ

） 白
しろ

身
み

魚
ざかな

フリッター（たら） 

①正
ただ

しいえんぴつの持
も

ち方
かた

で 

はしを１本
ぽん

持
も

つ。（上
うえ

のはし） 

②はしを「１の字
じ

」を書
か

くように 

たてに動
うご

かす。 

③もう１本
ぽん

のはしを親
おや

指
ゆび

のつけねから、 

中
なか

指
ゆび

とくすり指
ゆび

の間
あいだ

に通
とお

す。 

④上
うえ

のはしだけを動
うご

かすように 

練
れん

習
しゅう

する。 

１８日
にち

（水
すい

） たらフライ 

２６日
にち

（木
も く

） あかうおのレモンじょうゆかけ 

３日
みっか

（火
か

） いわしのしょうがじょうゆかけ 

茶
ちゃ

わんやおわんを正
ただ

しく 

持
も

って食
た

べます 

あかうお 

いわし 

たら 

給
きゅう

食
しょく

には、魚
さかな

を使
つか

ったこん立
だ て

がいくつかあります。 

魚
さかな

は赤
あか

のグループの食
た

べ物
も の

で、体
からだ

をつくるはたらきがあります。 

してはいけないはしの使
つか

い方
かた

 

もちばし 

 

まよいばし なみだばし 

 

よせばし 

正
ただ

しいはしの使
つか

い方
かた

 
はしを正

ただ

しく使
つか

うこともマナーの１つです。正
ただ

しく使
つか

うことがで

きているかチェックしてみましょう。 守
ま も

魚
さかな た

６日
むいか

（金
きん

） いもけんぴフィッシュ（いわし） 

さしばし たたきばし かじりばし 


