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少
すこ

しずつ暖
あたた

かい日
ひ

が増
ふ

え、春
はる

が近
ちか

づいてきました。3月
がつ

は卒業
そつぎょう

や入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

へと繋
つな

がる締
しめ

めくくりの月
つき

ですね。１年間
ねんかん

で皆
みな

さんの体
からだ

も心
こころ

もぐんと大
おお

きくなりました。できるようになったこと、頑張
が ん ば

ったことを

思
おも

い出
だ

して自分
じ ぶ ん

を沢山
たくさん

褒
ほ

めてあげましょう。もうすぐ春
はる

休
やす

みも始
はじ

まります。元気
げ ん き

に４月
がつ

を迎
むか

えられるよう

に、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を大切
たいせつ

にして元気
げ ん き

に過
すご

ごしてくださいね。 

１番
ばん

多
おお

かったケガは擦
す

り傷
きず

、２番目
ば ん め

に多
おお

かったケガは打撲
だ ぼ く

、３番目
ば ん め

に多
おお

かったケガ

は捻挫
ね ん ざ

でした。元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かして頑張
が ん ば

った印
しるし

でもありますね。 

でも、ケガはできるだけ防
ふせ

ぎたいもの。そこで健康
けんこう

委員会
いいんかい

の皆
みんな

で「ケガの予防
よ ぼ う

と

手当
て あ

ての仕方
し か た

」をまとめた動画
ど う が

を作成
さくせい

し、朝会
ちょうかい

の時間
じ か ん

に視聴
しちょう

しました。自分
じ ぶ ん

や友
とも

だ

ちの体
からだ

を守
まも

るために、ぜひ思
おも

い出
だ

して役立
や く だ

ててくださいね。 

 

 

 

（２０２５年４月～令和２０２６年２月） 
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