
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市立長池小学校   令和８年４月 

ご入
にゅう

学
が く

・ご進
し ん

級
きゅう

おめでとうございます。 

４月
が つ

９日
こ こ の か

から給
きゅう

食
しょ く

が始
は じ

まります。給
きゅう

食
しょ く

は、お昼
ひ る

ごはんを食
た

べるだけの時
じ

間
か ん

では

ありません。みなさんのけんこうを守
ま も

るために、食
しょ く

事
じ

の大
た い

切
せ つ

さや楽
たの

しさ、よい食
た

べ

方
か た

などについて学
ま な

ぶ会
か い

食
しょ く

の場
ば

でもあります。みんなできょう力
り ょ く

して楽
た の

しい給
きゅう

食
しょ く

時
じ

間
か ん

にしましょう。 

小
しょう

学
が っ

校
こ う きゅう

食
しょく

おかず 
肉
にく

、魚
さかな

、野
や

さい、きのこ、海
かい

そう、

豆
まめ

などえいようバランスを考
かんが

えて

いろいろな食
た

べものを使
つか

っていま

す。 

きせつのくだ物
もの

や、かんづめの

くだ物
もの

などが出
で

ます。 

ういろうなどの手
て

作
づく

りデザート

も出
で

ます。 

ごはん 
週
しゅう

５回
かい

のうち３回
かい

はごはんの日
ひ

です。 

パン 
パンはいろいろなしゅるいがあります。 

やきそばやスパゲッティのときは、半
はん

分
ぶん

の大
おお

きさのミニコッペ

パンが出
で

ます。コッペパンにはジャムなどがつきます。 

コッペパン 
パンプキン 
パン 

おさつパン こくとう 
パン ミニ 

コッペパン 
レーズン 
パン 

 
毎
まい

回
かい

、出
で

ます。 

１本
ぽん

２００ ｍ L
ミリリットル

です。  

 

ぎ
ゅ
う

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や外
がい

国
こ く

のりょう理
り

も登
とう

場
じょう

します。 

きせつによって使
つか

われる野
や

さいが変
か

わっ

たり、年
ねん

に１回
かい

しか登
とう

場
じょう

しないこん立
だて

があっ

たりします。 

おかず 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく☆メモ 

こどもの日
ひ

の行
ぎょう

事
じ

こん立
だて

 

 ４月
がつ

３０日
にち

（木
も く

） 

・きんぴらちらし 

・五
ご

目
も く

じる 

・ちまき 

・牛
ぎゅう

にゅう  こどもの元
げん

気
き

な成長
せいちょう

を 

ねがってちまきを食
た

べます。 

入学
にゅうがく

いわいこん立
だて

 

 ４月
がつ

１４日
か

（火
か

） 

・カツカレーライス 

・フルーツゼリー 

・牛
ぎゅう

にゅう 

 みんなで１年
ねん

生
せい

の入
にゅう

学
が く

を 

おいわいしましょう。 

こん立
だて

表
ひょう

をたしかめよう 

 

毎日
ま い に ち

いろいろなおかずが出
で

ます。 

おかずの名
な

前
ま え

や、どんな食
た

べものが入
はい

っている

かなど、こん立
だ て

表
ひょう

を見
み

るとわかります。 

アレルギーのある人
ひ と

は、食
た

べられ 

   ないものが入
はい

っていないか、 

たしかめましょう。 

 

服
ふく

そうを整
ととの

えよう 

給
きゅう

食
しょく

当番
と う ば ん

の人
ひ と

は、せいけつな服
ふ く

そうを心
こころ

がけ

ましょう。 

ぼうしは、 

かみの毛
け

が 

出
で

ないように 

かぶりましょう。 

 

 

 

 

マスクは、鼻
はな

と 

口
く ち

をおおうように 

つけましょう。 

 

 

手
て

は、石
せっ

けんで 

あらい、よごさない 

ようにしましょう。 


