
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市立長池小学校   令和８年５月 

給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

の人
ひと

も、給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

でない人
ひと

も、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べるためにしっかり

準
じゅん

備
び

をして、みんなで楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

にしましょう。 

りょく きゅう

食
しょく

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょく☆メモ 
春
はる

においしい食
た

べ物
もの

を味
あじ

わおう 

取
と

りに行
い

くときや返
かえ

しに行
い

くときは、ならんでゆっくり歩
ある

いて運
はこ

びましょう。 

食
しょっ

器
き

や大
だい

おかずは重
おも

いですが、ゆかにおいてはいけません。 

★力
ちから

を合
あ

わせて、運
はこ

びましょう 

★ていねいに、配
はい

ぜんしましょう 

見
み

本
ほん

のもりつけを見
み

て、ひとり分
ぶん

の量
りょう

やおかずの場
ば

所
し ょ

をたしかめましょう。 

スープなどのしるものは、具
ぐ

が入
はい

るように食
しょく

かんのそこからよくかきまぜて

入
い

れましょう。 

  教
きょう

室
しつ

のまどをあけて、空
く う

気
き

を入
い

れかえましょう。 

  自
じ

分
ぶん

の用
よう

意
い

が終
お

わったら、給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ばん

の人
ひと

が配
くば

りやすいように、 

しずかにすわって待
ま

ちましょう。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

の人
ひと

 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

でない人
ひと

 

冬
ふゆ

の間
あいだ

に、力
ちから

をためていた食
た

べ物
もの

が、おいしくなって給
きゅう

食
しょく

にたくさん出
で

ます。 

★ていねいに手
て

をあらいましょう 

まっちゃ 

１９日
にち

(火
か

) 

さんどまめ 

８日
よ うか

(金
きん

)・１９日
にち

(火
か

) 

２６日
にち

(火
か

)・２８日
にち

(木
も く

) 

２９日
にち

(金
きん

) 

たけのこ 

１日
ついたち

(金
きん

) 

レタス 

８日
よ うか

(金
きん

) 

かわちばんかん 
１５日

にち

(金
きん

) 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

には、とくにしっかりあらいましょう。 

①石
せっ

けんを 

よくあわだてます。 

②手
て

のひらを 

あらいます。 

③手
て

のこうを 

あらいます。 

④指
ゆび

の間
あいだ

を 

あらいます。 

⑤指
ゆび

先
さき

とつめの間
あいだ

 

をあらいます。 

 

⑥手
て

首
くび

を 

あらいます。 

 

⑦しっかり 

すすぎます。 

 

⑧せいけつなハンカチ

でふきましょう。 

 


