
 

 

日（曜日） 学年 何
なに

をしらべるのかな？ 気
き

をつけることは？ 

視力
しりょく

検査
け ん さ

 
１日（金） ４年生  

 

めがね・ハンカチを忘
わす

れずに持
も

ってきましょう 

７日（木） ５年生 

８日（金） ６年生 

１１日（月） ３年生 

１２日（火） １年生 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

１１日（月） 

全学年 正しくおしっこが作れているか調べます １２日（火） 

予備日 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 １４日（木） 全学年 目
め

に病気
びょうき

がないかしらべます。 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 １８日（月） １年生 心臓
しんぞう

に病気
びょうき

がないかしらべます 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ２１日（木） 全学年 
耳
みみ

、鼻
はな

、のどに病気
びょうき

がないかしらべます。かみの毛
け

が

長
なが

い人
ひと

は、耳
みみ

が外
そと

に出
で

るようにで結
むす

んでおきましょう 

内科
な い か

検診
けんしん

 １９日（火） ２・６年生  

体
からだ

や骨
ほね

・関節
かんせつ

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がないかしらべます 

 

 ２６日（火） ３・４年生 

 ２９日（金） １．５年生 

 

  

 新
あたら

しい環境
かんきょう

で緊張
きんちょう

の連続
れんぞく

だった 4月
がつ

が終
お

わり、ゴールデンウイークでホッと一息
ひといき

ついた人
ひと

のも多
おお

いのでは

ないでしょうか。この時期
じ き

は連休中
れんきゅうちゅう

に夜更
よ ふ

かしや朝寝坊
あさねぼう

の習慣
しゅうかん

がついてしまい、学校
がっこう

が始
はじ

まっても「なんだ

か体
からだ

がだるい」「やる気
き

が出
で

ない」といった、いわゆる五月病
ごがつびょう

の症 状
しょうじょう

が出
で

やすい時期
じ き

でもあります。「早寝
は や ね

・

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」の基本
き ほ ん

に立
た

ち返
かえ

り、生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えることから始
はじ

めましょう。 

２０２６年５月 長池小学校 保健室✿ 

 

 

 

 

 

 

 

5 月７日は「保健
ほけん

調
しら

べ」の日
ひ

です 

 学校
がっこう

では、こどもが達
たち

が自身
じ し ん

の健康
けんこう

に関心
かんしん

を持
も

てるよう「保健
ほ け ん

調
しら

べ」

という取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。以下
い か

の項目
こうもく

をチェックするので、お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみましょう  

□夜
よる

、歯磨
は み が

きをしましたか       □今朝
け さ

、顔
かお

を洗
あら

いましたか  

□朝
あさ

、歯磨
は み が

きをしましたか       □朝
あさ

ごはんを食
た

べてきましたか  

□爪
つめ

を切
き

っていますか        □水筒
すいとう

は持
も

って来
き

ていますか 

□ハンカチ、ティッシュを持
も

っていますか 

「保健
ほ け ん

調
しら

べ」の日
ひ

だけでなく、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

にしていきたいですね。  

 

 保冷剤リユース（再利用）へのご協力のお願い 

日頃より保健教育へのご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

保健室では、暑さで気分が悪くなった児童を冷やしたり、打撲や捻挫の応

急処置をするために保冷剤を使用しています。もし、ご家庭の冷凍庫に保冷

剤が余っていましたら保健室に寄付していただけないでしょうか。 

皆様から頂いた保冷材は、子どもたちが安全に学校生活を送れるよう大切

に活用させていただきます。ご協力どうぞよろしくお願いいたします。 

 


