
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大阪市立長池小学校   令和８年６月 

 よくかんで食
た

べることは、体
からだ

によいはたらきがたくさんあります。そのため、ふだ

んから意
い

しきしてしっかりかむようにしましょう。また、歯
は

と口
く ち

のけんこうをたもつ

ために、どんなことができるか考
かんが

えてみましょう。 

きゅうしょく☆メモ 

 

よくかむことができるこん立
だて

 

食
た

べすぎをふせぎます。 

よくかむことで、のうに 

「もうおなかいっぱい」という 

しげきがつたわります。 

食
た

べものの味
あじ

がよく分
わ

かります。 

 よくかむことで、食
た

べものそのものの 

味
あじ

を感
かん

じることができます。 

ことばの発音
はつおん

がはっきりします。 

 よくかむことで、顔
かお

や口
く ち

の 

まわりのきん肉
にく

がきたえられ、 

しっかり口
く ち

を開
あ

けて話
はな

すこと 

ができます。 

歯
は

の病気
びょうき

にかかりにくくします。 

 よくかむことで、だ液
えき

が 

たくさん出
で

るので、口
く ち

の中
なか

の 

きんをやっつけて虫
むし

歯
ば

などを 

予
よ

ぼうします。 
いやちょうのはたらきを助

たす

けます。 

  よくかむことで食
た

べものを細
こま

かく 

できるので、いやちょうでの消
しょう

化
か

が 

よくなり、ひつようなえいようが 

体
からだ

に取
と

りこまれます。 

のうがよくはたらくようにします。 

 よくかむことで頭
あたま

のほねや 

きん肉
にく

、こめかみがよく動
うご

き、 

のうがしげきされ、記
き

おく力
りょく

が 

よくなります。 

ぜん力
りょく

でいろいろなことができます。 

 よくかむことで歯
は

やあごの 

きん肉
にく

がじょうぶになり 

おく歯
ば

でしっかりと 

かみしめることができます。 

合
あい

言
こと

葉
ば

は 

『たこの味
あじ

はいーぜ！』  

１日
ついたち

 いり黒
く ろ

豆
まめ

 

 

 

２４日
か

 まっ茶
ちゃ

大
だい

豆
ず

 

３日
みっか

 いかてんぷら    １６日
にち

 いわしてんぷら 

 

 

２６日
にち

 ミニフィッシュ 

 一
ひと

口
く ち

３０回
かい

以
い

上
じょう

かむことを 

意
い

しきして 

食
た

べてみましょう。 

 

た こ の 

味 は 

いー 
ぜ 

かむ回数
かいすう

を 

ふやすために 

 かみごたえのある 

食
た

べものを食
た

べる。 

 飲
の

みものやしる

ものなどの水
すい

分
ぶん

で流
なが

しこまない。 

 食
た

べものを 

口
く ち

に入
い

れ 

すぎない。 

よくかんで食
た

べると、よいことたくさん！ 

あじ 

☆６月
がつ

は食
しょく

育
い く

月
げ っ

間
かん

です。☆ 


