
 

 
 

 

 

２０２６年６月 長池小学校 保健室✿ 

 

月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

。雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなると、外
そと

で遊
あそ

べず体力
たいりょく

が余
あ

ってしまったり、ジメジメして気持
き も

ちが

沈
しず

んでしまうこともあるかもしれません。室内
しつない

での過
すご

ごし方
かた

や、この時期
じ き

ならではの健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて過
すご

ごしましょう。 

また、６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

」です。学校
がっこう

でも歯科
し か

検診
けんしん

があります。 

この機会
き か い

に、歯磨
は み が

きの仕方
し か た

を振
ふ

り返
かえ

ったり、自分
じ ぶ ん

の歯
は

の様子
よ う す

をじっくり観察
かんさつ

してみるのもいいですね。 

 

 

今月
こんげつ

の「保健
ほけん

調
しら

べ」は６月
がつ

１２日
にち

（金
きん

） 

 ハンカチ、ティッシュは持
も

ってきているかな？爪
つめ

は短
みじか

く切
き

っているかな？身
み

の周
まわ

りを清潔
せいけつ

に

整
ととの

えることは病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

にも繋
つな

がります。当日
とうじつ

あわてないように、前日
ぜんじつ

の夜
よる

にしっかり準備
じゅんび

を

しておきましょう。 

 

★お礼★ 
 先月は保冷材の寄付にご協力いただき、ありがとうございました。 

これから夏に向けて、保健室での応急処置や熱中症対策に欠かせない備品ですので、大切に使わせて

いただきます。皆様の温かいお心遣いに感謝いたします。 


