
 

 

 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

生活
せいかつ

で、体
からだ

がまだ学校
がっこう

のリズム

に慣
な

れていない人
ひと

もいるかもしれません。休
やす

み明
あ

けは思
おも

わぬ怪我
け が

が起
お

こりやすくなります。怪我
け が

を防
ふせ

ぐに

は、時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって行動
こうどう

すること、周
まわ

りをよく見
み

ること、ルールを守
まも

ることが大切
たいせつ

です。特
と く

に休
やす

み時間
じ か ん

は、楽
たの

しくなるとつい夢中
むちゅう

になってしまいます。走
はし

る場所
ば し ょ

や遊具
ゆ う ぐ

の使
つか

い方
かた

など、安全
あんぜん

に気
き

を付
つ

けて遊
あそ

びまし

ょう。小
ちい

さな心
こころ

がけは、大
おお

きな怪我
け が

の予防
よ ぼ う

につながります。一人
ひ と り

ひとりが安全
あんぜん

を意識
い し き

して、楽
たの

しい２学期
が っ き

を

過
す

ごしましょう。 

 

 
２０２６年９月 長池小学校 保健室✿ 

 

 

 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

は、応急
おうきゅう

医療
いりょう

の大切
たいせつ

さや、救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

について知
し

ろ

う！という日
ひ

です。自分
じ ぶ ん

でできる救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

を知
し

っておくことは、

自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

が怪我
け が

をしたときにも役立
や く だ

ちます。救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

をきっか

けに、怪我
け が

の予防
よ ぼ う

と処置
し ょ ち

について考
かんが

えてみるのよいですね。 

 

９月１１日（金

きん

）は「保健

ほけん

調

しら

べの日

ひ

」 

歯磨
は み が

きはできているかな、朝
あさ

ごはんを食
た

べてきたかな、水筒
すいとう

を持
も

ってきているかななど、毎日
まいにち

の

健康
けんこう

習慣
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

 


