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10月
がつ

16日
にち

（金
きん

）は保健
ほ け ん

調
しら

べの日
ひ

！ 

 健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

るためには、毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

です。 

できていることは続
つづ

け、気
き

をつけたいことは少
すこ

しずつ変
か

えてきましょう。 

 

10月
がつ

になりました。暑
あつ

かった夏
なつ

も過
す

ぎ、木々
き ぎ

や空
そら

の色
いろ

にも少
すこ

しずつ秋
あき

の変化
へ ん か

が 

みられるようになりましたね。 

さて、10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デーです。毎日
まいにち

たくさん働
はたら

いている目
め

にありがとう 

の気持
き も

ちを込
こ

めて、大切
たいせつ

にする日
ひ

です。本
ほん

を読
よ

むときやタブレットを使
つか

うときは目
め

と 

画面
が め ん

を近
ちか

づけ過
す

ぎないようにしましょう。長
なが

い時間
じ か ん

近
ちか

くを見続
み つ づ

けた後
あと

は、目
め

を休
やす

める 

ことも忘
わす

れずに。大
たい

切
せつ

な目
め

をいつまでも健康
けんこう

に保
たも

てるよう、日々
ひ び

の姿勢
し せ い

や生活
せいかつ

リズム 

を見直
み な お

し、目
め

に優
やさ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 


