
「一年の計は元旦にあり」 

大阪市立苗代小学校長 山本勝巳 

 令和７年(2025 年)も、あっという間に終わり、新しい年を迎えました。昨年は

本校の教育推進にあたり、保護者・地域の皆様には何かとご支援ご協力をいただ

きました。本当にありがとうございました。冬休みでは、ご家族そろって年の瀬、

そして新しい年を迎えられたことと思います。昨年に引き続き、今年もどうぞよ

ろしくお願いいたします。 

 ところで、『1.01・0.99 の法則』というのをご存じでしょうか・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

少し前に話題になったので、ご存じの方もいらっしゃると思いますが、『1.00』

を現在の実力として考えると、『1.01』のようなちょっとした努力や成長でも 365

日積み重ねると大きな力になります。逆に 0.99 のようにちょっとでもさぼって

積み重ねていくと何も生み出さないという考えを示したものです。(三木谷浩史著

『成功のコンセプト～Principles for Success』より）【1.01365は 1.01×1.01×・・

と 1.01 を 365 回かけ算します。】 

「一年の計は元旦にあり」と昔から言われます。「一年間の目標や計画は、元

旦に決めるのが良い」「何事も最初に計画や準備が大切であり、初めの計画がで

きていないと物事はうまくいかない」という意味です。子どもたちには、今まで

の自分をふり返り、学習や運動、生活などいろいろな面で、「今年はこんなこと

をしてみよう」「こういうことができるようになろう」「これをがんばろう」とい

ったように、自分が新年になって今年したいことやがんばろうと思うことを年の

はじめにしっかりと考え、一年間のめあてを立てて新学期を迎えてほしいと思い

ます。 

３学期の授業日数は実質４８日です。１年間のまとめをすると同時に、次の学

年に向けて、基礎的・基本的なことがらの確実な定着を図っていきたいと思いま

す。子どもたち一人一人が新しい年度に向かって、いきいきと毎日を過ごすこと

ができますよう、「やる気」「根気」「元気」を合言葉に全教職員で見守り支えて

いきますので、今年もご協力のほどよろしくお願いいたします。 

                                      

苗代だより 
令和 8年１月９日 

１月号 
大阪市立苗代小学校 

☎ 06-6622-5403 

1.01365＝37.8 

・こつこつ努力すれば、やがて大きな力になります。 

0.99365＝0.03 

・逆に少しずつさぼれば、やがて力がなくなります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

【給食週間】 
１月２４日から３０日は「全国学校

給食週間」です。学校給食は、子ども
たちの健やかな成長を支えるだけでな
く、栄養のバランスや食事のマナー、
地域の食文化を学ぶ大切な教育活動の
一つです。 
本校ではこの期間に、給食委員会に

よる掲示や、地元食材を使った献立、
郷土料理の紹介など、食に関する理解
を深める取組を行います。また、毎日
おいしい給食を作ってくださっている
調理員の皆さんへ感謝の気持ちを伝え
られるよう、児童とともに給食カレン
ダーやメッセージカードづくりも進め
ています。 

【お知らせ】 

◆１月１４日(水) 

全学年１４時１５分頃下校 

教職員が阿倍野区教員研究発表会

への参加のため 

◇２月２０日(金)学習参観・懇談会 
本年度最後の学習参観・学級懇談

会です。どうぞご家族お誘いあわせ
の上、ご観覧ください。詳しくは、
後日配布する案内をご覧ください。 

【命を守る学びを積み重ねて】 
１月１７日は「防災とボランティア

の日」です。阪神・淡路大震災を忘れ
ず、命を守る備えを続けるきっかけの
日でもあります。本校では避難訓練や
通学路の安全確認、災害時の情報伝達
の方法など、子どもたちの防災意識を
高める学習を進めています。 
ご家庭でも、家具の固定や非常持ち

出し袋の点検、家族の集合場所の確認
など、今一度、災害への備えを話し合
っていただければ幸いです。 

【健康な生活習慣づくりに向けて】 
冬は体調を崩しやすい時期です。食

事のリズムを整えることは、学習に向
かう集中力や体力の維持にもつながり
ます。ご家庭でも、朝食をしっかりと
ることや、バランスのよい食事を心が
けるなど、よい生活習慣づくりへのご
協力をお願いいたします。 

 

日 曜 学校の行事

1 木 　　元日

2 金

3 土

4 日

5 月 　　　学校閉庁日

6 火 　　C-NET

7 水

8 木

9 金 始業式　給食開始

10 土
11 日

12 月 成人の日

13 火 SC　なかよしタイム　6年発育測定

14 水 C-NET　5年発育測定

15 木
防災訓練　委員会・代表委員会
4年発育測定

16 金 3年発育測定

17 土

18 日

19 月
全校朝会　５年栄養教育
C-NET 2年発育測定

20 火
6年能体験　C-NET
1年発育測定　4,5,6年読み聞かせ

21 水 入学説明会

22 木 １年英語支援事業

23 金
６年卒業遠足（キッザニア）
1,5年多文化共生教育

24 土

25 日

26 月 健康チェック

27 火 1,2,3年読み聞かせ

28 水
保幼小連携　C-NET
３年多文化共生教育

29 木 クラブ

30 金

31 土

SC：スクールカウンセラー来校日

※Ｃ－ＮＥＴ…英語学習

１月行事予定表

備考

給
食
週
間

味
見
読
書
週
間

体育集会

(昼休み)

冬季休業



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１年通信欄】 

☆なわとびについて 

  体育科の学習で、引き続きなわとびを使用しますので、お子様の身長に合わせて長さを

調節し、記名して持たせてください。 

☆ランドセルの中の予備の持ち物ついて 

ランドセルの中に、予備のハンカチ・ティッシュ・マスクをご準備ください。忘れた時

に入っている場所を把握できるように、お子様との確認もよろしくお願いします。 

☆持ち物について 

学校では、学校生活に必要のないものや、学習に集中する妨げとなるような派手な装飾

のある持ち物は持参しないよう指導しています。ご家庭でも、持ち物についてご確認いた

だき、適切なご準備をお願いします。 

 

1月の学習予定 

国語 みみずのたいそう むかしばなしをたのしもう おはなしをかこう 

算数 おおきいかず なんじなんぷん  

生活 きせつとなかよし（ふゆ） むかしあそび 

体育 おにあそび なわとび 体つくり 

図工 かみはんが「むしのせかいへ ようこそ」 

音楽 うたでまねっこ 

道徳 ひむかかるた うちゅうせんにのって やめろよ 

 

 【２年通信欄】 
○ソプラノリコーダーについて 

  ３年生から、音楽の時間にソプラノリコーダーを使用します。購入を希望される方は、１

月１６日（金）に配付する手紙をご覧の上、各自で申し込みをお願いします。お手持ちのリコ

ーダーがある場合は、購入の必要はありません。ただし、正規品でないものや在学中のご

兄弟との共有は、学習の際に不便をきたしますのでおやめ下さい。 

○「こんなこと ききたいな」質問シートご記入のお願い 

３学期の生活科の学習で、自分自身の成長を振り返ります。幼い頃の自分の様子を知る

ために、お子様の成長の過程でのエピソードやその当時のご家族の気持ちなどを記入して

いただけると有難いです。ご協力よろしくお願い致します。 

国語 むかしからつたわる言い方 かん字の読み方とおくりがな  

あなのやくわり はんたいのいみのことば 

算数 ４けたの数   

生活 あしたへジャンプ 

図工 たのしく うつして(紙はんが) 

音楽 日本のうたでつながろう 

体育 なわとび   体つくり 

道徳 きまりのない学校  どうしてないているの 

ぐみの木と小鳥 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４年通信欄】  
 

国語 ・数え方を生み出そう 

  ・自分ならどちらを選ぶか   

社会 ・包丁づくりのさかんな堺市    

算数 ・面積のくらべ方と表し方    

理科 ・もののあたたまり方 

総合 ・今のわたし、１０年後のわたし 

                   
 

☆安全に気をつけよう！ 

   日が暮れるのも早く、子どものひとり歩きは危険です。外出するときは、くれぐれもご注意くださ

い。また、寒くなると朝の登校時間が遅れがちになります。安全のためにも登校時刻を守り、余裕

をもって登校できるよう、よろしくお願いします。 

 

☆なわとび・彫刻刀について 

   体育の学習でなわとび、図工科の学習で彫刻刀を使用します。１４日（水）までに短なわ（お子

様自身の体に合わせた長さに調節してください。）と彫刻刀（ケースやキャップなどを含む。）の 

すべてのものに記名の上、持たせてくださいますようお願いいたします。 

音楽 ・音楽のききどころ 

図工 ・版画 

体育 ・なわとび・持久走・サッカー 

   ・キャッチバレーボール 

道徳 ・ネコの手ボランティア 

  ・金色の魚 

英語 ・Unit8 This is my favorite place 

【1 月の学習予定】 
国語・俳句に親しもう 

  ・「カミツキガメは悪者か」 

  ・考えと理由         

社会・大阪市のうつりかわり         
算数・分数を使った大きさの表し方を調べよう 

・□を使って場面を式に表そう 

理科・じしゃくのふしぎ 

音楽・楽器の音色や曲の流れをとらえよう 

 

体育・なわとび・持久走 

  ・ゴール型ゲーム 

 図工・いろいろうつして 

道徳・いちばんうれしいこと 

・助かった命 

・ぼくのボールだ 

総合・プログラミング学習 

外国語・Unit７“This is for you.” 

 

【３年のお知らせとお願い】 
〇持ち物への記名のお願い 

  落とし物があった際に、無記名のものや名前が薄くなり確認できないものが多くな

っています。体操服や肌着、水筒等の持ち物について、今一度ご確認いただき、記名

をよろしくお願いいたします。 

 

〇下校時間の変更について 

  1 月１４日（水）は、阿倍野区教員研究発表会のため、１４：１５頃に下校します。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【５年通信欄】 
☆跳び縄の用意について 

  体育科でなわとびに取り組みます。跳び縄のご用意をお願いします。長さの確認もしておいて

下さい。1月１３日（火）の週から使用します。 

☆下校時刻の変更について 

  １月１４日（水）は、阿倍野区教員研究発表会のため、１４：１５に下校します。 

【１月の学習予定】 

国 語 …いにしえの人のえがく世界 「弱いロボット」だからできること 

算 数 …割合 帯グラフと円グラフ 

理 科 …もののとけ方 

社 会 …情報産業とわたしたちのくらし   

音 楽 …音楽のききどころ 

図 工 …お菓子のパッケージを使って 

体 育 …なわとび バスケットボール マット運動 タグラグビー 

家 庭 …いっしょにほっとタイム・調理実習 

道 徳 …ミスター・トルネード 藤田哲也 森の絵 「ありがとう」がつながる 

外国語 …Unit７ What would you like? 

総 合 …未来のわたしたちのロボットについて考えよう 

【６年通信欄】  

国語  古典芸能への招待状 

宇宙への思い 

社会  長く続いた戦争と人々のくらし 

新しい日本、平和な日本へ 

算数  並べ方と組み合わせ方  

理科  てこのはたらき 

英語  Uｎｉｔ８ 

☆卒業遠足（キッザニア甲子園） 

    卒業遠足は、１月 23日（金）です。キッザニア甲子園で楽しい１日を過ごします。仕事の厳しさや

大変さを体感し、楽しみながら社会の仕組みを学ぶこともねらいの１つです。将来を見通した体験

活動ができることを願っています。 

なお、お弁当はいりません。朝の集合が７：２０と早くなる予定です。遅れないように、ご家庭でもご

配慮をお願いします。詳しいことは、後日児童に配布するしおりをご覧ください。 

☆授業参観・懇談会について ２月２０日（金） 

    2月の学習参観は、小学校生活最後の参観となります。学年集会ファイナルと名付けて、講堂で

自身の「6年間の成長」や、「楽しい学校での思い出」を演劇や楽器演奏などで表現する予定で

す。この日に向けて子どもたちは一生懸命に練習に取り組んでいます。ぜひご覧ください。 

  授業参観 懇談会  ２月２０日（金）   卒業式 ３月１８日（水） 

音楽    音楽で思いを表現しよう 

図工    卒業カレンダーを作ろう 

家庭科  生活の課題と実践 

体育    なわとび・バスケットボール 

ソフトバレーボール 

道徳    青の洞門 

二十五人でつないだ金メダル 

総合    チャレンジ！学年ファイナル 

 


