
「たくましく生きる」～ヤマメとサクラマスより 

大阪市立苗代小学校長 山本勝巳 

 ヤマメとサクラマスという魚を知っているでしょうか。ヤマメは 20 ㎝くらい

の小さな魚ですが、サクラマスはサケのように大きくて 60 ㎝くらいあります。

体重で比べると、サクラマスはヤマメの 30 倍くらいです。実は、このヤマメと

サクラマスは、もともと同じ親から生まれた魚なのです。 

 川で生まれてエサを取る時に、小さな魚は大きな魚に負けてエサをたくさん

食べられません。大きな魚は、流れが速くてエサがいっぱいいる所にも行ける

ので、ますます体が大きくなります。ということは、この大きな魚がサクラマ

スになるということでしょうか・・。 

 実はそうではなく、逆なのです。ヤマメとサクラマスとの分かれ道は、卵か

らかえったばかりの小さな魚の時に、エサをどれだけ食べたかによって決まる

そうです。エサをしっかり食べることができ、比較的成長の早い魚は川にその

まま残ってヤマメとなり、食べられなかった小さな魚が、海へ向かって泳いで

いきサクラマスになるというわけです。 

 体が小さく弱い魚は、このままでは死んでしまうと思うのか、勇気を出して、

敵がいっぱいいると分かっていても、エサがたくさんある海に向かうのでしょ

う。そして、大きな海で泳いでいるうちに、川に残ったヤマメよりも何十倍も

大きく成長してサクラマスになります。そうして立派に成長したサクラマスは、

卵を産むために、また自分が生まれた川に戻ってきます。 

 生まれたばかりの頃は、生存競争に負けたかのような弱くて小さな魚が大き

な海に出て、たくさんの敵との戦いをくぐり抜けて生き残り、大きなサクラマ

スになって生まれた川に帰ってくるのです。なんか、『とてもかっこいいな

ぁ・・』と思ってしまいます。 

 大きな魚にエサを取られて、負けたと思ってそこで諦めていたら、サクラマ

スにはなれなかったわけです。 

 誰にでも、競争で負けてしまったとか、何度やってもうまくいかなくて嫌に

なって諦めてしまったという経験の一つや二つはあるでしょう。しかし、諦め

ずに取り組んでいると、いつか自分も大きく成長したことに気づくことがきっ

とあると思います。 

 子どもたちにも、サクラマスが大きな海に向かう時のような勇気を持ってい

てほしいと思います。小さな魚でも自分の命を守り、次の命につなぐために、

一生懸命に生きようとしています。 
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◎学校徴収金の次回口座振替日は、 

７月２７日（月）、８月２６日（水）です。 

前日までに残高の確認をお願いします。 

【夏休みを有意義に過ごすために】 
◇５つのポイントをご紹介します。参考にし

ていただき、夏休みを有意義に過ごしてほ

しいと思います。 

① 子どもの主体性を育てるため、自分で学習

の予定を立てられるようにしましょう。

「やらされる学習」より意欲が増します。 

② 夏休みの目標を決めましょう。達成するこ

とで自信が生まれます。 

③ 夏休み全体を通した計画と、1 日の計画を

立てましょう。計画を立てることで規則正

しい生活ができます。 

④ 普段できないことに挑戦しましょう。学校

生活では得られない体験ができる機会にし

ましょう。 

⑤ 規則正しい生活を心がけましょう。学校生

活があるときと同じリズムで過ごすことが

大切です。 

◆充実した夏休みを過ごし、２学期始業式の

日に元気に会えることを楽しみにしていま

す。 

【1学期末個人懇談会のお知らせ】 

 ７月６日(月)から１０日(金)の期間で、個

人懇談会を行います。1 学期のお子様の学校

での様子や学習面についてお話をさせてい

ただきたいと思います。なお、日程等につ

いては各ご家庭宛のお知らせをご覧くださ

い。尚、自転車での来校はお断り申し上げ

ます。 

 
【下校時刻のお知らせ】 

 個人懇談期間中は、８時 30 分から 1 時

間目が始まります。（40 分×5 時間授業）

いつもより時間に余裕をもっての登校をお

願いします。下校時刻は、給食後の午後 1

時 30 分頃になります。お間違えのないよ

うにお気をつけください。いきいき活動は

あります。 

 13 日（月）から 15 日（水）につきまし

ては、通常授業になります。16 日（木）

の下校時刻は、給食後の午後 1 時 30 分頃

になります。お間違えのないようにお気を

つけください。 

日 曜 主な行事

1 水

2 木 委員会・代表委員会

3 金

4 土

5 日

6 月 健康チェック

7 火

8 水 C-NET

9 木 1年英語支援事業（2－4ｈ）

10 金

11 土

12 日

13 月
オンライン接続テスト（1年生）
C-NET

14 火
読み聞かせ1・2・4年
栄養教育6年　C-NET SC

15 水

16 木 終業式（13：30下校）　給食終了

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

31 金

　７月行事予定表

備考
※Ｃ－ＮＥＴ…英語学習
※ＳＣ…スクールカウンセラー

夏季休業

◇7/17(金)～8/25(火)

◇2学期始業式

8/26(水)8:10～8:25登校

個人懇談会

（40分×５ｈ）

13:30頃下校

5年チャレンジ山

教室（神戸方面）

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１年通信欄】 

☆７月の学習予定 

国語  おおきなかぶ  ことばあそびうたをつくろう  えにっきをかこう 

算数 どちらがながい   

生活 きせつとなかよし（なつ） きれいにさいてね 

体育  みずあそび  

図工 すなやつちとなかよし たなばたかざり 

音楽 どれみとなかよし 

道徳 つばめ がっこうへいくとき 

★学期末懇談会中 ６日（月）～１０日（金）は、１３時３０分頃の下校です。 

★オンライン接続テストを１３日（月）に行います。給食終了後１３時３０分頃に下校し、１４時１０分よ

り、各ご家庭で接続テストに参加していただきます。詳細は、後日配付するプリントをご覧下さい。 

★１６日（木）は 1学期終業式です。給食終了後、１３時３０分頃の下校となります。 

★キャリアパスポート（１学期の振り返りシート）を、説明プリントと一緒に持ち帰ります。 

ご覧いただき、サインをして持たせてください。 

【あさがおについてのお願い】 

夏休みの間、あさがおの観察とお世話ができるよう、懇談会にお越しの際、植木鉢をお持ち帰りく

ださい。（大きめの袋をご持参ください。） 

できた種を新１年生へのプレゼントにしたいと考えています。夏休み明けに種（１０～２０個程度）を

持たせてください。植木鉢（土は入れたまま）と支柱、じょうろの口は、２学期に使用しますので、ご家

庭で保管しておいてください。１０月頃に学校へ持ってきてもらう予定です。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２年生のお知らせ】 
★生活科の学習で植えたミニトマトが実をつけ始めました。熟した実は、持ち帰ります

ので、ビニール袋を給食袋に入れておいてください。夏休みはお家でお世話ができる

よう、植木鉢を６日（月）～１０日（金）の懇談会終了日までに、お持ち帰りくださ

い。植木鉢については、今後学校では使いませんので、ご家庭で活用下さい。 

★学期末懇談中［６日（月）～１０日（金）］は、１３時３０分ごろの下校です。 

★キャリアパスポートの１学期の振り返りを持ち帰ります。確認のサインをして持たせ

てください。 

★１学期終業式は１６日（木）で、給食終了後１３時３０分ごろ下校します。 

★２学期始業式は、８月２６日（水）です。給食終了後１３時３０分ごろ下校します。 

★２学期の図画工作科の授業で空き箱を使用します。A4サイズぐらいまでの紙箱を、準

備ができ次第、学校へ持たせていただくよう、お願いします。 

   

（7月の学習予定） 

国語 
どうぶつ園のかんばんとガイドブック 

言いつたえられているお話を知ろう 

算数 水のかさのたんい 時こくと時間          

生活 生きものなかよし大さくせん 夏のくらし 

図工 えのぐとともだち 

音楽 せいかつの中にある音を楽しもう 

体育 ボールなげ運動 とび箱 

道徳 ぎおんまつり タヒチからの友だち  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3年通信欄 
〇図工の学習について 
６月号でお伝えした図工「空きようきのへんしん」」の学習が材料調達の関係で、２学
期に変更します。引き続き、空き容器を集めていただきますようご協力よろしくお願
いいたします。学習の時期については、２学期に改めてお知らせします。 

 

【学習の予定】 
国語：「給食だより」をよみくらべよう       体育 ：保健「けんこうな生活」 

三年生の本だな ジャイアンとぼく          ソフトバレーボール 

書写：「おれ」・・・「日」             図工 ：「あの日あの時の気持ち」 

   小筆で書いてみよう  

社会：工場ではたらく人びとの仕事       道徳 ：同じ小学校でも 

算数：記ろくを整理して調べよう 暗算           ごめんねサルビアさん 

理科：花のかんさつ 風とゴムの力のはたらき  音楽 ：ひびきのある歌声 

風とゴムの力のはたらき         外国語：I like blue. 

総合：ようこそ！わたしたちの大阪市 

【４年通信欄】 
国語 広告を読みくらべよう       

社会 命とくらしをささえる水  

算数 小数のしくみを調べよう 

理科 夏の生き物 夏の夜空 

音楽 曲に合った歌い方 

 

〇キャリアパスポートについて 

キャリアパスポートを持ち帰ります。確認のサインをして持たせてください。 

〇下校時刻について 

・６日(月)～１０日(金)は学期末懇談会のため、給食後１３時半ごろの下校になります。 

・１３日（月）～１５日（水）は通常の下校時刻に戻ります。 

・１６日（木）は、終業式を行い、給食後１３時半ごろの下校になります。 

〇習字セット、絵の具セットについて 

1学期の学習が終わり次第、持ち帰ります。中を確かめて、絵の具や墨汁など、減ってい

るものや足りないものがありましたら、夏休み中にそろえておいてください。 

体 育 T ボール マット運動 

図 工 色とり鳥・かんしょう 

道 徳 雨のバスていりゅう所で 

ええことするのは、ええもんや！ 

総 合 くらしの中の SDGs に目を向けよう 

外国語 What time is it? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【５年通信欄】                

【学習予定】 

国語 新聞記事を読み比べよう     家庭  小物づくり 
社会 くらしを支える食料生産     図工  サバンナの夕日 

 米作りのさかんな地域      音楽  アンサンブルのみりょく 
算数 合同な図形           総合  チャレンジ米作り 
理科 花から実へ         道徳  膨らんだリュックサック 

ぼくたちの夏休み自由研究 
体育 心の健康（保健）        英語  Unit4  He can run fast.  

                               She can do kendama. 
★「チャレ山」について★ 

１４日(火)～１５日（水）はチャレ山です。すべての持ち物に記名をし、必ずお子様

と一緒にご準備お願いします。出発前数日間は早寝早起きをする等、万全の体調で臨

むことができるよう、体調管理にご協力ください。 

 

★下校時刻について★ 

６日(月)～１０日(金)は個人懇談会のため、給食後１３時３０分ごろの下校になりま

す。１３日（月）は６時間授業です。 

 

★１学期終業式について★ 

１６日(木）は、終業式です。給食後１３時３０分ごろの下校になります。 

 

 

 

 

 

【６年通信欄】 
 
国語 インターネットの投稿を     家庭科 すずしく快適に過ごす住まい方 
          読み比べよう   図工 私の大切な風景 
算数 分数のわり算 割合の表し方   音楽 和音の響きや音の重なりを感じよう 
社会 天皇中心の国づくり       道徳 ウイルスとの戦い おかげさまで 
理科 生物どうしのつながり      英語    Unit４ 
体育 ソフトバレー 跳び箱      総合 いろいろあるってどういうこと？ 
                     

☆修学旅行保護者説明会について 

 １０月１日（木）～2日（金）に実施予定の修学旅行について、保護者向け説明会を 

8月 2８日（金）に行います。ご予定をお願いいたします。 

☆お知らせ 

   10月１９日（月）にオリックス劇場へ「こころの劇場」の鑑賞へ行きます。給食を食べて、午後

から出発となります。下校は１７時前ごろの予定です。詳しくは２学期にお知らせします。 

☆タオル集めのお願い 

   家庭科で雑巾を作ります。古くなったタオルやご家庭で余っているタオルを集めておいてくださ

い。雑巾を作るのでなるべく薄めのタオルでお願いします。学校へは夏休み明けに持たせてくだ

さい。 

7 月の学習予定 


