
 

頼れる人はいますか・・ 
大阪市立苗代小学校長 山本勝巳 

 

 日本は、第 2 次世界大戦の焼け跡か

ら高度経済成長と言われる戦後を築い

た際、世界から『奇跡の復興を遂げた

国』と言われました。また、その後、

何度も自然災害に見舞われましたが、

その都度、人と人が力を合わせ、復興

を遂げてきました。 

 日本人は力を合わせることが得意で、

人と人とのつながり(絆)が非常に強い

国民であるとも言われています。 

 しかし一方では、「自己責任」の名の

もと、一人で頑張ろうとして、人に助

けを求めることができない人が多いと

も言われています。子どもは「人に迷

惑をかけるな」と言い聞かされて育ち、

そのせいか、「助けてくれる人がいな

い」と思っている日本の高校生は、他

国と比べて多いことがこのグラフから

分かります。 

 また、男女による性の差も大きく、

女子よりも男子で高くなっています。こ

れは、「男なら弱音を吐くな」といった

同調圧力が意識の中で働いているよう

に思います。 

 コロナの時期から自殺者が急増しました。そして特に増加率が高かったのは青

年層だと言われています。劣等感や自己との葛藤に悩む時期に、「助けてくれる

人がいない、誰にも頼れない」と思っていては、救える命も助けられません。 

 近年の自殺防止対策としては『ＳＯＳの出し方教育』が大切だと言われていま

す。「つらいときには、いつでも助けを求めていい」と周りで説くだけでなく、

親や教師はアンテナを張り、青少年の思いを受け止め、真摯に寄り添う姿勢が今

後一層必要になると思います。 
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つらい時、助けてくれる人がいない(％)

男子 女子

※国立青少年教育振興機構『高校生の心と体

の健康に関する意識調査』(2024 年)より 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【苗代子どもの広場】 
１１月２１日（土）、PTA主催の「苗代

子どもの広場」が開催されます。現在、

担当者の方々が、子どもたちが楽しむた

めのアイデアを出し合い、準備をすすめ

ています。今後も、「P」(Parent) と「T」

(Teacher)が連携しながら、PTAとして、

子どもたちの健やかな成長を見守り、応

援したいと考えています。 

【令和８年度３学期の主な学校行事予定】 
・1月 12日(火)…３学期始業式 給食開始 
・1月 27日(水)…入学説明会 

(新 1年生保護者対象) 
(学習参観・懇談会) 
〈日時〉2月 12日(金)…１・３・５年 

2月 19日(金)…２・４・６年 
〈参観〉１・２・３年…５時間目 
    ４・５・６年…６時間目 
〈懇談会〉１・２・３年…14:45～15:15 
     ４・５・６年…15:45～16:15 
・3月 17日(水)…第７３回卒業式 
・3月 23日(火)…修了式 給食終了 
※上記の学校行事は、あくまで予定です。変
更する場合もありますのでご了承くださ
い。 

【下校時刻について】 
日が暮れるのが早くなってきました。

それに伴い、放課後の最終下校時刻が１

１月～３月は１６時に変更となります。 

反射材の活用や、寄り道をしないなど、

安全に登下校できるようご家庭でもご確

認ください。交通安全や地域での挨拶の

習慣づけにも引き続きご協力をお願いし

ます。 
 

【霜月の過ごし方】 
１１月は日本の暦で霜月です。霜が降る

ほど寒い季節になったということですが、

近年ではそこまで寒く感じることは少なく

なってきました。しかし、油断をしている

と体が冷えてしまい風邪をひきやすくなり

ます。風邪を予防するために、手洗い・う

がい・十分な睡眠を心がけながら、元気に

学校生活を送れるようご家庭でもご協力を

お願いします。 

２学期も残すところあと２か月となりま

した。元気いっぱい学校生活を送れるよう 

に願っております。 

日 曜 主な行事

1 日

2 月 代休

3 火 文化の日

4 水 運動会予備日

5 木 1・3・5年歯科検診　委員会・代表委員会

6 金
6年漢字検定　C-NET
1・4年交通安全教室

7 土

8 日

9 月 全校朝会

10 火 C-NET

11 水 C-NET  研究授業（５年生）

12 木 5年社会見学　2・4・6年歯科検診

13 金
1年遠足
6年アルバム撮影

14 土

15 日

16 月
5年非行防止教室
健康チェック

17 火 4年遠足   SC

18 水 研究授業（１年生）

19 木
クラブ（３年クラブ見学）
1年ふれあい清掃　6年非行防止教室

20 金
2年遠足  C-NET
阿倍野高校交流（放課後：野球部）

21 土

22 日

23 月

24 火 読み聞かせ3・4・5年  C-NET
防災訓練　なかよしタイム

25 水 4年音楽体感事業

26 木 3年遠足  6年スポーツ交歓会

27 金

28 土

29 日

30 月 全校朝会　1年居住地交流

※Ｃ－ＮＥＴ…英語学習

SC：スクールカウンセラー来校日

１１月行事予定表
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【１年通信欄】 
●秋の遠足で１１月１３日(金)にキッズプラザ大阪へ行きます。詳細は、先月配付の遠足のし

おりをご覧ください。当日は雨天決行ですが、朝から雨が降っている場合は、傘をさして登

校し、学校でレインコートを着用してキッズプラザへ行きますので、お間違えのないように

お願いします。 

●体育科の学習で、なわとびを使います。材質はビニールで丈夫なもの、身長にあった長さで、

扱いやすいものをご準備ください。長さを調節し、11 月 2４日（火）までに持たせてくだ

さい。自分で結べるように練習をしておいてください。記名も忘れずにお願いします。 

11月の学習予定 

国語 まとめてよぶことば すきなきょうかをはなそう おとうとねずみチロ 

算数 ひきざん どんなけいさんになるのかな 

生活 きせつとなかよし あき  かぞくにこにこ大さくせん 

体育 とびばこあそび  ボールなげゲーム  

図工 ほねほねザウルス  

音楽 ねいろとつよさ 

道徳 ルンルンルン  わたしがおねえさんよ  にんじんばたけで  

 

 
【２年生通信欄】お知らせとお願い 
〇秋の遠足 
 ２０日（金）に、堺市立ビッグバンへ秋の遠足に行きます。 
 お弁当のご準備をお願いします。（雨天でも行きます。） 
 詳細についてはしおりを後日配布いたしますので、そちらの方をご覧ください。 

〇下校時刻の変更について 

 1１日（水）５年生の研究授業のため１３時３０分頃下校 

 1８日（水）１年生の研究授業のため１３時３０分頃下校 

〇１１月の学習予定 
国語 … 町で見つけたことを話そう  「ありがとう」をつたえよう 
算数 … かけ算（１）（２） 
生活 … おもちゃランド 
図工 … ねんどでつくろうおみせやさん 
音楽 … いろいろながっきの音をさがそう 
体育 … 体つくり 鉄棒 
道徳 … さて、どうかな  やくそく   

おばあちゃんお元気ですか  くりのみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４年通信欄】 
☆算数科の準備物について 

  算数科「垂直、平行と四角形」の学習で、「三角定規・コンパス・分度器」が必要に

なります。ご家庭で準備していただきますようお願いいたします。 

☆遠足について 

  １７日（火）に大阪市立科学館へ遠足に行きます。お弁当のご用意をお願いします。

詳細は後日配付のしおりをご覧ください。 

 

【１１月の学習予定】 

国 語…ごんぎつね              

    くらしの中の和と洋 

算 数…垂直、平行と四角形 分数 

音 楽…せんりつの重なりを感じ取ろう 

道 徳…ヒキガエルとロバ など 

外 国 語…Unit６ Alphabet で遊ぼう 

総 合…外国の方に和食を紹介しよう 

理 科…物の温度と体積 

冬の星座 

社 会…大和川のつけかえ 

図 工…まぼろしの花 

    シーサー作り 

体 育…跳び箱 ハードル走 

 

【３年通信欄】 
～お知らせとお願い～  
☆１１月２６日（木）は、遠足（海遊館）に行きます。お弁当の用意をお願いいたし

ます。詳しくは、後日配布するしおりをご確認ください。 

☆１２月の体育から、なわとびを使用します。ご家庭で長さの調節などご準備をお願

いいたします。 

 

11 月の学習予定 

国語・話したいな、すきな時間 

・ローマ字２ 

・モチモチの木 

社会・なくそうこわい火事 

  ・けいさつしょの仕事         

算数・まるい形を調べよう 

・数の表し方やしくみを調べよう    

理科・光のせいしつ 

 

音楽・世界の友だちの歌を楽しもう 

体育・とびばこ ・タグラグビー 

図工・スペースアドベンチャー 

道徳・みんなのわき水 

   ・まどガラスと魚 

   ・水族館ではたらく 

   ・れいぎ正しい人 

総合・食品ロスについて考えよう 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【６年通信欄】 
☆漢字検定実施について 

   １１月６日（金）に漢字検定を本校で行います。受験する級は事前に選んだものから変更はできません。

また、11 月６日（金）に別場所で同じ級の漢字検定を受けた場合、漢字検定の規約上受験が無効となっ

てしまいます。その予定をされているご家庭がありましたら、担任までご連絡ください。 

☆卒業アルバム用写真撮影について 

 １１月１３日（金）は個人写真等を撮影します。上着を着用しての撮影となりますので、ご準備をお願いします。 

☆スポーツ交歓会について 

  １１月２６日（木）にヤンマースタジアム長居でスポーツ交歓会を行います。学校集合 8時１５分、下校は１６時ご

ろの予定です。当日は天候に関わらず、お弁当が必要ですので、ご準備をお願いします。詳細は、後日しおりを配

布しますので、ご確認ください。 

☆下校時刻について 

１１月１０日（火）は総合研究発表会のため代表委員の児童は１５時半下校、それ以外の児童は、１

４時半下校となります。 

11 月 11 日(水)と１８日(水)は、研究授業のため、１３時半下校です。 

☆令和８年度卒業式について 

   今年度の卒業式は令和９年３月１7日（水）に決まりました。ご予定をよろしくお願いします。 

＜１１月の学習予定＞ 

国 語…… 発信しよう、私のたちの SDGs  海のいのち 

社 会…… 江戸幕府と政治の安定  町人の文化と新しい学問 

算 数…… およその面積と体積  比例と反比例 

理 科…… 大地のつくりと変化                  

図 工…… 粘土「未来のわたし」                 

家 庭…… クリーン大作戦 

道 徳…… エルトゥールル号  その思いを受けついで  自由行動 

総 合…… 卒業アルバムの制作に向けて  スポーツ交換会に向けて 

 

 

音 楽…… 音楽で思いを伝えよう 

体 育…… 高跳び・跳び箱 

外国語… Unit７ 

 

【５年通信欄】 
☆社会見学について 

 11 月１２日（木）に社会見学へバスで行きます。行き先はカップヌードルミュージアムと明

治なるほどファクトリーです。バスに酔う児童は朝に酔い止め薬の服用と、帰り用の酔い止め

薬の持参をお願いします。当日はお弁当のご準備をお願いします。 

 学校集合は８時１５分です。帰校は１５時４５分頃の予定ですが、当日の交通状況により前

後する可能性があります。社会見学の詳細については、後日配布のしおりをご確認ください。 

☆下校時刻の変更について 

１１月１０日（火）総合研究発表会のため代表委員の児童は１５時半下校。 

それ以外の児童は、１４時半下校となります。 

１１月１８日（水）は、研究授業のため、１３時半下校です。 

＊１１月１１日（水）は 5 年生の研究授業のため、通常通り５時間授業です。 

【１１月の学習予定】 

国 語…提案します、一週間チャレンジ  

大造じいさんとがん 

算 数…平均 単位量あたりの大きさ 

音 楽…せんりつの特ちょうや音の重なりを生かして歌おう 

道 徳…流行おくれ 家族のために など 

外 国 語…Unit６ Where is  the  library. 

総 合…チャレンジ米作り 情報モラル 

理 科…ふりこのきまり 

社 会…自動車をつくる工業 

工業生産を支える運輸と貿易 

図 工…アボリジニアート 

体 育…跳び箱 走り幅跳び 

家 庭…食べて元気に 

 


