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み号
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いよいよ待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みの始
はじ

まりです。みなさんは、この夏休
なつやす

みをどのよ

うに過
す

ごすか考
かんが

えていますか？充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごすためにも、しっかりと

計画
けいかく

を立
た

て、実行
じっこう

していくことが大切
たいせつ

です。 

 学習面
がくしゅうめん

では、毎日
まいにち

しっかり夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

をしていきましょう。また、自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

や工作
こうさく

、自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

など夏休
なつやす

みにしかできないことにチャレンジするのもい

いでしょう。 

生活面
せいかつめん

では、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

るようにしましょう。生活
せいかつ

リズムがみだれる

と、体調
たいちょう

をくずす原因
げんいん

になります。 

 また、夏休
なつやす

みは家族
か ぞ く

で過
す

ごす時間
じ か ん

も増
ふ

えます。家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として、自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで、お家
うち

の仕事
し ご と

をしましょう。 

 それでは、２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

で元気
げ ん き

な姿
すがた

を見
み

られることを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

      ・早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをし、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう。 

・外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう。ただし、帽子
ぼ う し

をかぶるなど熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を忘
わす

れずに！ 

・夏
なつ

バテをしないためにも、食事
しょくじ

をしっかりとろう。 

 

     ・交通
こうつう

ルールを必
かなら

ず守
まも

ろう。（飛
と

び出
だ

さない！） 

・子
こ

どもだけで、校区外
こうくがい

やゲームセンターには行
い

かない。 

・知
し

らない人
ひと

には、ついていかない。 

・出
で

かけるときは、家
いえ

の人
ひと

に「どこへ」「だれと」「何
なに

をする」「何時
な ん じ

に帰
かえ

る」 

か必
かなら

ず伝
つた

える。 

 ７月
がつ

１９日
にち

（月
げつ

） 

大阪
おおさか

市立
しりつ

住
すみ

吉川
よしがわ

小 学 校
しょうがっこう

 

 

健康面
け ん こ う め ん

 

安全面
あ ん ぜ ん め ん

 

夏休
なつやす

みのやくそく 
 



     ・子
こ

どもだけで花火
は な び

をしません。 

     ・プールはお家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に行
い

きましょう。 

 

 夏休
なつやす

みの宿題
しゅくだい

 
 

 

 

 

○夏休
なつやす

みチャレンジ １冊
さつ

 

      ○リコーダー「威風堂々
いふうどうどう

」（毎日
まいにち

続
つづ

けよう。） 

      ○夏休
なつやす

み新聞
しんぶん

１枚
まい

（色
いろ

鉛筆
えんぴつ

でぬって、ていねいに仕上
し あ

げる。） 

○自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

、工作
こうさく

・絵
え

、習字
しゅうじ

、手芸
しゅげい

の中
なか

から一
ひと

つ 

○読書
どくしょ

（学校
がっこう

で借
か

りた本
ほん

や家
いえ

にある本
ほん

をしっかり読
よ

もう。） 

○読書
どくしょ

感想
かんそう

文
ぶん

、本
ほん

の帯
おび

のどちらか一
ひと

つ 

〇一
ひと

人
り

一
いち

台
だい

端
たん

末
まつ

（パソコン）を使
つか

って作
さく

文
ぶん

の課
か

題
だい

（別
べっ

紙
し

参
さん

照
しょう

） 

 

      

〇ラジオ体操
たいそう

（地域
ち い き

行事
ぎょうじ

） 

     日
にち

時
じ

：８月
がつ

１９日
にち

（木
もく

）、２０日
にち

（金
きん

）、２１日
にち

（土
ど

）、 

          ２３日
にち

（月
げつ

）、２４日
にち

（火
か

）、２５日
にち

（水
すい

） 

        午
ご

前
ぜん

７時
じ

～  

     場
ば

所
しょ

：本
ほん

校
こう

運
うん

動
どう

場
じょう

（雨
う

天
てん

時
じ

：本
ほん

校
こう

体
たい

育
いく

館
かん

）     

 

 

始業式
しぎょうしき

：８月
がつ

２６日
にち

（木
もく

） 

持
も

ってくる物
もの

 

夏休
なつやす

みの課題
か だ い

（自由
じゆう

研 究
けんきゅう

などすべて） 

筆記
ひっき

用具
ようぐ

・連 絡 帳
れんらくちょう

・家庭
か て い

連絡
れんらく

袋
ぶくろ

・キャリア・パスポート 

お道具箱
どうぐばこ

・上
うわ

ぐつ・給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

・給 食
きゅうしょく

エプロン 

※給
きゅう

食
しょく

があります。 

下
げ

校
こう

時
じ

刻
こく

は、午
ご

後
ご

１時
じ

３０分
ぷん

～４５分
ふん

です。（完
かん

全
ぜん

下
げ

校
こう

 午
ご

後
ご

１時
じ

４５分
ふん

） 

 

その他
た

 


