
Teams
チ ー ム ス

で会議
か い ぎ

に参加
さ ん か

しよう 
 

① Teams のアイコンをダブルクリックして起動
き ど う

し 

ましょう。 

② チーム一覧
いちらん

から自分のクラスのチームをクリックして 

「一般
いっぱん

」タブを表示する。 

③ 会議
か い ぎ

の案内から「参加
さ ん か

」をクリックする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ ビデオと音声
おんせい

のオプションの画面
が め ん

でマイクとカメラをオフにする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤ Windows セキュリティの重要
じゅうよう

な警告
けいこく

の画面
が め ん

が出たら、✕で閉
と

じる。 

 

 

 

 

 

⑥ 先生
せんせい

の声
こえ

が聞こえる
き    

か、映像
えいぞう

が見えて
み   

いるか確認
かくにん

しましょう。 

先生の指示
し じ

にしたがって、「手をあげる」機能
き の う

を使
つか

ってみましょう。 

 

もう一度
い ち ど

手のアイコンをクリックすると、手をおろすことができます。 

手を上げている間
あいだ

は手のアイコンの下に青い線
せん

が付
つ

きます。  

 

 

 

 

 

 

アプリのバージョンアップなどにより画面
が め ん

のレイアウトが変
か

わることがあります。 
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チェックを入れる 
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