
 

 

 

時
とき

を大切
たいせつ

に、かけがえのない日々
ひ び

を大切
たいせつ

に！ 

 

南港
なんこう

の心地
こ こ ち

よい潮風
しおかぜ

とともに、紫陽花
あ じ さ い

の花
はな

が鮮
あざ

やかに色
いろ

づく季節
き せ つ

となりました。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

におかれましては、

日頃
ひ ご ろ

より本校
ほんこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

への温
あたた

かいご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をいただき、心
こころ

より感謝
かんしゃ

申
もう

しあげます。 

 さて、６月
がつ

１０日
か

は「時
とき

の記念
き ね ん

日
び

」です。日本
に ほ ん

で初
はじ

めて時計
と け い

による報
ほう

時
じ

が行
おこな

われた日
ひ

にちなんで制定
せいてい

されました。私
わたし

たちは毎日
まいにち

、朝
あさ

起
お

きてから夜
よる

眠
ねむ

るまで、時計
と け い

を見
み

ながら規則正
き そ く た だ

しく生活
せいかつ

をしています。しかし、当
あ

たり前
まえ

のように流
なが

れて

いく「時間
じ か ん

」は、意識
い し き

しなければあっという間
ま

に過
す

ぎ去
さ

ってしまう、かけがえのない財産
ざいさん

でもあります。 

 学校
がっこう

生活
せいかつ

において「時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にする」ということは、単
たん

に「時計
と け い

を見
み

て５分前
ふんまえ

行動
こうどう

をする」「遅刻
ち こ く

をしない」というこ

とだけではありません。何
なに

より重要
じゅうよう

なのは、「今
いま

、目
め

の前
まえ

にある時間
じ か ん

に集中
しゅうちゅう

し、その瞬間
しゅんかん

を豊
ゆた

かに生
い

きる」ということで

す。 

 例
たと

えば、授業中
じゅぎょうちゅう

の４５分間
ふんかん

、先生
せんせい

の話
はなし

を真剣
しんけん

に聞
き

き、友
とも

だちと深
ふか

く考
かんが

えを交流
こうりゅう

させること。給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に、食
た

べ物
もの

の

命
いのち

や作
つく

ってくれた人
ひと

に感謝
かんしゃ

しながら味
あじ

わうこと。そして休
やす

み時間
じ か ん

に、仲間
な か ま

と思
おも

い切
き

り笑
わら

い合
あ

って過
す

ごすこと。これらは

すべて、時間
じ か ん

を主体的
しゅたいてき

に使
つか

い、充実
じゅうじつ

させている姿
すがた

にほかなりません。 

 一方
いっぽう

で、時間
じ か ん

は無限
む げ ん

にあるわけではありません。だらだらと過
す

ごしてしまえば、１日
にち

はすぐに終
お

わってしまいます。「限
かぎ

られた時間
じ か ん

だからこそ、全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

む。そして、休
やす

むときはしっかり休
やす

む」。こうした「生活
せいかつ

のメリハリ」を意識
い し き

すること

が、子
こ

どもたちの心
こころ

と体
からだ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

、そして確
たし

かな学力
がくりょく

の定着
ていちゃく

へとつながっていきます。 

 ご家庭
か て い

でも、この機会
き か い

にぜひ「時間
じ か ん

」の使
つか

い方
かた

について話題
わ だ い

にしてみてください。「ゲームやテレビの時間
じ か ん

を自分
じ ぶ ん

で

決
き

めて守
まも

る」「朝
あさ

の準備
じゅんび

をゆとりをもって行
おこな

う」など、小
ちい

さなステップからで構
かま

いません。自分
じ ぶ ん

で時間
じ か ん

をコントロールで

きたという経験
けいけん

は、子
こ

どもたちの大
おお

きな自信
じ し ん

へとつながります。 

 子
こ

どもたちが一瞬
いっしゅん

一瞬
いっしゅん

を大切
たいせつ

にし、毎日
まいにち

を「楽
たの

しかった！」と笑顔
え が お

で締
し

めくくれるよう、教職員
きょうしょくいん

一同
いちどう

、日々
ひ び

の教育
きょういく

活動
かつどう

をより一層
いっそう

充実
じゅうじつ

させてまいります。 
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《６月
がつ

の予定
よ て い

》 

〇 １日
たち

（月
げつ

）代
だい

休
きゅう

（土曜
ど よ う

授業
じゅぎょう

分
ぶん

） 

〇 ２日
か

（火
か

）クラブ 

〇 ４日
か

（木
もく

）～５日
か

（金
きん

）修
しゅう

学
がく

旅
り ょ

行
こう

６年
ねん

  

〇 ９日
か

（火
か

）委員会
いいんかい

 

〇１０日
か

（水
すい

）社会
しゃかい

見学
けんがく

３年
ねん

（あべのハルカス） 

〇１２日
にち

（金
き ん

）水泳
すいえい

学習
がくしゅう

開始
か い し

   

校外
こうがい

学習
がくしゅう

６年
ねん

（ハグミュージアム） 

〇１５日
にち

（月
げつ

）教育
きょういく

アンケート    

〇１７日
にち

（水
すい

）歯磨
は み が

き指導
し ど う

２・６年
ねん

 

〇１８日
にち

（木
もく

）心臓
しんぞう

検診
けんしん

二次
に じ

   

〇３０日
にち

（火
か

）出前
で ま え

授業
じゅぎょう

４年
ねん

（環境
かんきょう

学習
がくしゅう

） 

           委員会
いいんかい

 

 

 


