
５年生 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび
２０ｍ

シャトルラン ５０ｍ走 立ち幅とび
ソフトボール

投げ 体力合計点

男子 14.59 17.46 27.83 39.24 35.33 9.90 128.36 18.68 46.78

大阪市 16.11 18.44 33.14 38.26 42.95 9.59 148.22 20.07 50.83

全国 16.21 18.86 33.97 40.36 45.92 9.53 150.83 20.31 52.28

女子 14.29 17.24 34.45 35.10 27.00 9.94 127.35 12.05 49.00

大阪市 16.01 17.55 38.00 36.50 34.13 9.76 140.76 12.77 52.65

全国 16.10 17.97 38.18 38.66 36.97 9.70 144.55 13.17 54.31

・コロナ禍でも体育の授業や休憩時間、運動委員会によるスポーツランド、縄跳び週間、
駆け足週間など、体を動かし、楽しく活動を続けることができる工夫を重ねてきた。これ
からも体を動かすことが楽しく好きになる取り組みを工夫していく。
・体育の授業を中心に瞬発力・持久力・柔軟性を高めるような運動を持続的に取り入れて
いく。
・放課後等に中庭や運動場で遊ぶ時間の確保や帰ってからの地域の公園でのルールを守っ
た遊びの推奨をする。
・体力を高めるために食事と、睡眠が重要である。朝食はしっかり食べているが、睡眠時
間が短い児童が多いので、できるだけ十分な睡眠時間を確保できる生活時間の見直しなど
を家庭に啓発していく。

東粉浜小 学校 児童数 64

・実技調査の結果は、男子が「反復横跳び」（全国平均は下回っている）を除いた種目、
女子は全種目で、全国・大阪市平均よりも下回り、体力合計点Dの児童が多い結果となっ
た。。男女とも「立ち幅跳び」「２０ｍシャトルラン」「長座体前屈」での差が大きく出
ている。瞬発力・持久力・柔軟性の低下が明らかになった。
・「運動やスポーツをすることは好きですか」の質問に「好き」と答えた児童は、男女と
もに全国平均よりも上回っているが、肯定的な答え全体では、大阪市平均よりも下回って
いる。
・１週間の総運動時間が６０分未満の児童は、男女とも大阪市平均より多く、特に全く運
動をしないと答えた児童は男女とも１０％を超えていた。

これまでの取組の成果と今後取り組むべき課題

結果の概要

令和４年度「全国体力・運動能力、運動習慣等調査」結果検証

学校の概要

平均値



令和４年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査

児童質問紙調査結果
データベース

（小学校）

大阪市教育委員会

（義務教育学校前期課程）



ふだんの１週間について聞きま
す。学校の体育の授業以外で、
運動（体を動かす遊びをふく
む）やスポーツを、合計で１日
およそ何分くらいしています
か。

中学校に進んだら、授業以
外でも自主的に運動（体を
動かす遊びをふくむ）やス
ポーツをする時間をもちた
いと思いますか。

1

2

3

4

質問
番号

質問事項

あなたにとって運動(体を動
かす遊びを含む)やスポー
ツは大切ですか

運動（体を動かす遊びを含
む）やスポーツをすることは
好きですか

運動やスポーツについて（男子）

74.4%

69.9%

69.8%

16.3%

21.6%

22.6%

4.7%

5.6%

5.2%

4.7%

2.9%

2.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

好き

やや好き

ややきらい

きらい

67.4%

66.0%

68.7%

20.9%

25.3%

24.7%

4.7%

6.7%

5.3%

7.0%

2.0%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

大切

やや大切

あまり大切では

ない

大切ではない

53.5%

60.7%

63.2%

32.6%

24.7%

25.2%

9.3%

10.7%

8.8%

4.7%

3.9%

2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

思う

やや思う

あまり思わない

思わない

56.9 47.8 67.3 45.6 49.1
119.9 115.9

490.5

62.6 65.1 74.6 63.7 66.8 
154.8 152.5 

631.0 

56.8 59.1 65.1 60.2 60.3 
133.9 129.5 

559.3 

0

200

400

600

800

月 火 水 木 金 土 日 一週間

学校

大阪市

全国



ふだんの１週間について聞きま
す。学校の体育の授業以外で、
運動（体を動かす遊びをふく
む）やスポーツを、合計で１日
およそ何分くらいしています
か。

中学校に進んだら、授業以
外でも自主的に運動（体を
動かす遊びをふくむ）やス
ポーツをする時間をもちた
いと思いますか。

1

2

3

4

質問
番号

質問事項

あなたにとって運動(体を動
かす遊びを含む)やスポー
ツは大切ですか

運動（体を動かす遊びを含
む）やスポーツをすることは
好きですか

運動やスポーツについて（女子）

59.1%

52.8%

54.9%

22.7%

30.6%

31.0%

4.5%

10.7%

9.7%

13.6%

5.9%

4.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

好き

やや好き

ややきらい

きらい

59.1%

54.3%

59.2%

31.8%

32.7%

31.5%

9.1%

10.9%

7.8%

0.0%

2.1%

1.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

大切

やや大切

あまり大切では

ない

大切ではない

59.1%

48.6%

54.8%

22.7%

29.4%

30.2%

13.6%

16.9%

11.9%

4.5%

5.1%

3.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

思う

思わない

あまり思わない

思わない

34.8 54.5 31.8 20 28.2 47.5 39.5

256.4

38.7 40.3 49.3 40.8 42.8 
87.7 80.8 

376.0 

38.8 39.4 44.9 40.6 42.0 
75.0 66.5 

344.1 

0

200

400

月 火 水 木 金 土 日 一週間

学校

大阪市

全国



5

6

7

8

9

質問
番号 質問事項

朝食は毎日食べますか。
(学校が休みの日もふくめ
ます)

毎日どのくらいねています
か。

平日(月～金曜日)について聞
きます。学習以外で、1日にど
れくらいの時間、テレビや
DVD、ゲーム機、スマートフォ
ン、パソコンなどの画面を見て
いますか。

学校の運動部や学校外の
スポーツクラブに入ってい
ますか（スポーツ少年団を
ふくむ）。

放課後や学校が休みの日に、
運動部や地域のスポーツクラ
ブ以外で、運動（体を動かす
遊ぶをふくむ）やスポーツをす
ることがありますか。

ふだんの生活について（男子）

83.3%

79.7%

82.3%

16.7%

15.3%

14.0%

0.0%

3.7%

2.7%

0.0%

1.2%

1.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

毎日食べる

食べない日もある

食べない日が多い

食べない

7.7%

11.2%

10.0%

17.9%

28.0%

27.0%

30.8%

27.5%

29.7%

28.2%

20.6%

20.5%

12.8%

8.7%

8.9%

2.6%

4.0%

3.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

10時間以上

9時間以上10時間未満

8時間以上9時間未満

7時間以上8時間未満

6時間以上7時間未満

6時間未満

11.9%
9.5% 9.5%

26.2%

19.0% 19.0%

4.8%

21.1%

10.9%
13.6%

18.7%
21.0%

12.5%

2.3%

17.0%

10.2%
13.9%

20.9%
23.4%

12.7%

1.9%

0%

20%

40%

5時間以上4時間以上5時間未満3時間以上4時間未満2時間以上3時間未満1時間以上2時間未満1時間未満 全く見ない

学校

大阪市

全国

34.9% 32.6%

44.2%

31.1%

43.4%
38.1%

27.2%

49.5%

34.3%

0%

20%

40%

60%

運動部 地域のスポーツクラブ 入っていない

学校

大阪市

全国

48.8%

42.4%

43.0%

18.6%

31.2%

33.6%

23.3%

15.4%

14.2%

9.3%

11.1%

9.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

よくある

ときどきある

あまりない

全くない



質問
番号 質問事項

放課後や学校が休みの日に、
運動部や地域のスポーツクラ
ブ以外で、運動（体を動かす
遊ぶをふくむ）やスポーツをす
ることがありますか。

朝食は毎日食べますか。
(学校が休みの日もふくめ
ます)

毎日どのくらいねています
か。

平日(月～金曜日)について聞
きます。学習以外で、1日にど
れくらいの時間、テレビや
DVD、ゲーム機、スマートフォ
ン、パソコンなどの画面を見て
いますか。

学校の運動部や学校外の
スポーツクラブに入ってい
ますか（スポーツ少年団を
ふくむ）。

5

6

7

8

9

ふだんの生活について（女子）

100.0%

77.6%

81.1%

0.0%

17.3%

15.6%

0.0%

4.0%

2.7%

0.0%

1.0%

0.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

毎日食べる

食べない日もあ

る

食べない日が多

い

食べない

14.3%

10.9%

9.5%

19.0%

31.1%

29.0%

33.3%

27.1%

30.8%

28.6%

19.5%

19.6%

4.8%

8.5%

8.4%

0.0%

3.0%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

10時間以上

9時間以上10時間未満

8時間以上9時間未満

7時間以上8時間未満

6時間以上7時間未満

6時間未満

10.5%

0.0%

10.5%

21.1%
26.3%

21.1%

10.5%
16.5%

10.6%
12.7%

18.0%
21.7%

17.6%

2.9%

12.7%
9.5%

12.6%

19.5%

24.7%
18.4%

2.6%

0%

20%

40%

5時間以上4時間以上5時間未満3時間以上4時間未満2時間以上3時間未満1時間以上2時間未満1時間未満 全く見ない

学校

大阪市

全国

31.8% 31.8%

50.0%

19.7%

28.9%

56.7%

19.2%

34.6%

51.5%

0%

20%

40%

60%

運動部 地域のスポーツクラブ 入っていない

学校

大阪市

全国

33.3%

30.4%

31.8%

33.3%

37.4%

39.8%

19.0%

18.9%

18.0%

14.3%

13.3%

10.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

よくある

ときどきある

あまりない

全くない



11

12

体育の授業では、進んで学
習に参加していますか。

体育の授業では、目標（ねらい・め
あて）を意識して学習することで、
「できたり、わかったり」することが
ありますか。

質問
番号 質問事項

体育の授業は楽しいです
か。

(質問10で「楽しい」または
「やや楽しい」と回答した人)
そのように思う理由は何で
すか。当てはまるものをす
べて選んでください。

(質問10で「あまり楽しくない」また
は「楽しくない」と回答した人)
今後どのようなことがあれば、今よ
り体育の授業が楽しくなると思いま
すか。当てはまるものをすべて選
んでください。

10

10-2

10-3

78.6%

73.2%

73.4%

11.9%

20.3%

20.6%

9.5%

4.5%

4.4%

0.0%

2.0%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

楽しい

やや楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

体育の授業について（男子）

66.7%

61.3%

63.2%

33.3%

30.4%

29.9%

0.0%

6.4%

5.6%

0.0%

1.9%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつも進んで学習している

だいたい進んで学習してい

る

あまり進んで学習していな

い

進んで学習することはない

23.8%

30.1%

32.1%

64.3%

50.3%

51.8%

11.9%

16.2%

13.5%

0.0%

3.4%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

63.9% 61.1% 58.3%

33.3%

61.1%
69.4%

27.8%

8.3%

44.4%

13.9%

64.9% 61.7% 54.8%

21.5%

46.9% 45.3%

17.2% 16.9%

42.5%

15.2%

65.6% 63.3% 58.6%

23.8%

50.6% 50.1%

17.2% 18.3%

45.3%

15.1%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

学校

大阪市

全国

33.3%

0.0%

33.3% 33.3%

0.0% 0.0%

33.3% 33.3% 33.3%

0.0%

15.4%

36.5%

21.8%
12.6% 7.6% 10.3% 8.1%

40.4%
26.0% 32.2%

17.5%

36.1%
25.3%

14.2%
8.5% 11.1% 7.6%

42.0%
30.3%

33.4%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

学校

大阪市

全国

1  自分が好きな種目、できる種目がある

から

3  友達と一緒にできるから

5  いろんな種目を体験できるから

2  体を動かすことが好きだから

4  運動のコツやポイントを分かりやすく教えてもらえ

るから

6  できなかったことができるようになるから

1  運動のコツやポイントを分かりやすく教えてもらえた

ら

3  自分に合った場のルールが用意されてたら

5  先生にほめられてもらえたら

2  できなかったことができるようになったら

4  タブレットなどのＩＣＴを活用できたら

6  友達にみとめられたら

8  自分のペースで行うことができたら



１　授業中に先生に個別にコツやポイントを教えてもらった　　２　授業中に自分で工夫して練習した

３　 自分に合った場やルールが用意された　　　　　　　　　　　 ４　先生や友達のまねをしてみた

５　友達に教えてもらった　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　６　授業中に自分の動きを撮影したビデオを見た

７　 授業外の時間に先生に教えてもらった　　　　　　　　　　　８　 授業外の時間に自分で練習した

９　 授業外の時間に自分で本を読んだりビデオを見たりした　　１０　できるようになったことがない 

13

14

体育の授業では、自分に合った練
習の方法を選んで学習すること
で、「できたり、わかったり」すること
がありますか。

15

16

これまでの体育の授業で「でき
なかったことができるようになっ
た」きっかけ、理由はどのような
ものがありましたか。あてはまる
もの全て選んでください。

体育の授業では、友達と助け合っ
たり、教え合ったりして学習するこ
とで、「できたり、わかったり」するこ
とがありますか。

体育の授業では、タブレットなどの
ICTを使って学習することで、「で
きたり、わかったり」することがあり
ますか。

55.0%

30.0%

10.0%

55.0% 57.5%

25.0%

10.0%
15.0%

7.5%
0.0%

38.2% 33.1%

11.2%

45.5% 44.6%

5.1% 6.3%

23.7%
14.1%

5.6%

41.3% 39.9%

13.3%

49.6% 50.4%

11.2% 6.8%

25.4%
15.2%

4.0%
0%

20%

40%

60%

80%

100%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

学校

大阪市

全国

19.0%

11.6%

14.9%

40.5%

25.0%

32.6%

28.6%

23.5%

23.4%

7.1%

7.9%

5.7%

32.0%

23.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

ICTを活用していな

い

35.7%

32.9%

34.0%

47.6%

48.4%

50.0%

16.7%

15.6%

13.7%

0.0%

3.0%

2.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

45.2%

32.9%

35.4%

35.7%

47.2%

47.1%

19.0%

16.8%

14.7%

0.0%

3.0%

2.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない



10

10-2

10-3

11

12

体育の授業では、進んで学
習に参加していますか。

体育の授業では、目標（ねらい・め
あて）を意識して学習することで、
「できたり、わかったり」することがあ
りますか。

質問
番号 質問事項

体育の授業は楽しいです
か。

運動（体を動かす遊びを含
む）やスポーツをすることは
好きな理由(質問１で「好き」
「やや好き」を回答)（複数
回答可）

運動（体を動かす遊びを含
む）やスポーツをすることは
好きな理由(質問１で「好き」
「やや好き」を回答)（複数
回答可）

59.1%

57.9%

59.3%

22.7%

30.0%

30.2%

18.2%

9.1%

8.3%

0.0%

3.0%

2.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

楽しい

やや楽しい

あまり楽しくない

楽しくない

体育の授業について（女子）

15.0%

22.5%

26.1%

80.0%

54.9%

56.6%

5.0%

19.7%

15.4%

0.0%

2.9%

2.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

61.1%
66.7%

61.1%

44.4%

55.6%

72.2%

33.3%
27.8%

55.6%

5.6%

64.0%
53.8% 55.6%

19.2%

43.7%
55.0%

17.9% 16.3%

39.9%

11.7%

65.1%
55.4% 58.2%

21.8%

46.6%
59.0%

17.1% 15.9%

42.8%

12.0%
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大阪市

全国

0.0%

100.0%

75.0%

25.0%

0.0% 0.0% 0.0%

25.0%

50.0%

0.0%

19.7%

55.5%

32.6%

7.8% 11.5% 13.2%
9.5%

57.3%

38.8%
22.4%21.3%

50.7%

32.6%

9.4% 11.6% 13.6% 10.5%

59.7%

43.7%

24.3%

0%

20%

40%
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80%
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学校

大阪市

全国

54.5%

52.4%

55.2%

31.8%

36.6%

36.1%

13.6%

9.0%

7.4%

0.0%

2.0%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつも進んで学習している

だいたい進んで学習して

いる

あまり進んで学習していな

い

進んで学習することはな

い

1  自分が好きな種目、できる種目がある

から

3  友達と一緒にできるから

5  いろんな種目を体験できるから

2  体を動かすことが好きだから

4  運動のコツやポイントを分かりやすく教えてもらえ

るから

6  できなかったことができるようになるから

1  運動のコツやポイントを分かりやすく教えてもらえた

ら

3  自分に合った場のルールが用意されてたら

5  先生にほめられてもらえたら

2  できなかったことができるようになったら

4  タブレットなどのＩＣＴを活用できたら

6  友達にみとめられたら

8  自分のペースで行うことができたら



１　授業中に先生に個別にコツやポイントを教えてもらった　　２　授業中に自分で工夫して練習した

３　 自分に合った場やルールが用意された　　　　　　　　　　　 ４　先生や友達のまねをしてみた　　

５　友達に教えてもらった　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　６　授業中に自分の動きを撮影したビデオを見た

７　 授業外の時間に先生に教えてもらった　　　　　　　　　　　　８　 授業外の時間に自分で練習した

９　 授業外の時間に自分で本を読んだりビデオを見たりした　　１０　できるようになったことがない 

体育の授業では、自分に合った練
習の方法を選んで学習すること
で、「できたり、わかったり」すること
がありますか。

体育の授業では、友達と助け合っ
たり、教え合ったりして学習するこ
とで、「できたり、わかったり」するこ
とがありますか。

体育の授業では、タブレットなどの
ICTを使って学習することで、「でき
たり、わかったり」することがありま
すか。

これまでの体育の授業で「でき
なかったことができるようになっ
た」きっかけ、理由はどのような
ものがありましたか。あてはまる
もの全て選んでください。
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16

50.0%

31.8%

13.6%

40.9%

77.3%

9.1% 9.1%
13.6%

18.2%

4.5%

33.0% 30.8%

8.8%

53.5% 54.9%

5.1% 5.2%

28.6%

11.6%
4.3%

35.6% 36.0%

10.8%

56.7% 60.8%

11.3%
5.4%

30.7%

13.6%
2.8%
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0.0%

2.6%
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学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある
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全くない

22.7%

31.3%

36.0%

68.2%

50.6%

49.3%

9.1%

15.6%

12.8%

0.0%

2.4%

1.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

14.3%

8.9%

12.8%

28.6%

26.3%

34.6%

47.6%

23.9%

23.2%

9.5%

6.8%

4.5%

0.0%

34.1%

24.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

いつもある

だいたいある

あまりない

全くない

ICTを活用してい

ない



17

18

質問
番号 質問事項

体力テストの結果や体力の
向上について、自分なりの
目標を立てていますか

体育の授業を受けること
は、あなたの生活を健康で
明るいものにする１つの要
素になっていますか。

その他（男子）

58.5%

72.7%

74.0%

41.5%

27.3%

26.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

目標を

立てている

目標を

立てていない

64.3%

61.0%

65.1%

23.8%

28.3%

26.4%

11.9%

7.6%

6.1%

0.0%

3.0%

2.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

思う

やや思う

あまり思わない

思わない



質問
番号 質問事項

体力テストの結果や体力の
向上について、自分なりの
目標を立てていますか

体育の授業を受けること
は、あなたの生活を健康で
明るいものにする１つの要
素になっていますか。

17

18

その他（女子）

68.2%

68.9%

72.2%

31.8%

31.1%

27.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

目標を

立てている

目標を

立てていない

50.0%

54.4%

59.3%

31.8%

31.5%

30.0%

4.5%

10.3%

8.1%

13.6%

3.8%

2.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

学校

大阪市

全国

思う

やや思う

あまり思わない

思わない


