
せいかつひょう 1 ねん くみ なまえ

すること 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6

　　：　　までにおきる

　　：　　までにねる

ひらがなのがくしゅう

きょうかしょ・えほんをよむ ※

じかんないにひるごはんをたべる

れんしゅうして できるように なろう！

　□　エプロンを きる □　エプロンを たたむ □　おはしを じょうずに つかえますか

　□　たいそうふくに きがえる □　たいそうふくを たたむ □　じぶんの なまえを かけますか

　□　ぞうきんを しぼる □　１０までの かずを かぞえたり、ブロックを ならべられますか

保護者の方へ　　この生活表は休業期間における子どもたちの規則正しい生活習慣を確保することと、この休業中にお子様がどのような学習をしたり、
　　　　　　　家庭で取り組まれたことの記録となります。新一年生にとってはこの４月という期間は幼稚園保育園での生活から小学校生活への慣らし
　　　　　　　期間という意味合いが強くあります。今後の学習に遅れを持たせないためにもこの期間にご家庭で様々なことに挑戦させ、できることを
　　　　　　　増やしてほしいと思います。

※　まだ字が読めないお子様は挿絵を見て話を想像したり、

　保護者の方が読み聞かせをしたりしてください。
おうちのひととかんがえよう

できたところにいろをぬったり

シールをはろう!


