
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

平成３０年１月２９日（）～ 

私が私らしく 

子どもが子どもらしく 
～自信を持って子育てを楽しむために～ 

大阪市立阿倍野市民学習センター 
（大阪市阿倍野区阿倍野筋 3-10-1-300） 

子育て中の保護者の方 50 名 

【主催・問合せ】大阪市教育委員会事務局生涯学習担当 

電話：06-6539-3347 大阪市西区北堀江4-3-2  FAX：06-6532-8520 

 

 

 

 

 

申込開始は、１０／２４（月）～（先着順） 
※申込方法は裏面 

 

💛講師紹介💛 

ママが笑顔になるコミュニティ ココタネサロン代表 春木 めぐみさん 
 

約 100 名のママが所属するコミュニティは「第三の実家」とも呼ばれる。 講座動員数は

10 年で、2,500 名。アドラー心理学をもとに、子育て・夫婦・キャリアなど、ママ自身の

夢を叶えるまでの丁寧なサポートが好評。 

 

 

 

 

①令和４年 11 月 ９日（水） 
午前 10 時～12 時 
 

②令和４年 11 月 16 日（水） 
午前 10 時～12 時 
全２回 ※２回通しておこしください。 

子どもにイライラしたり、冷たい言葉をかけては、自己嫌悪におちいっていま 

せんか。言葉かけを変えよう、という意欲をもつだけで、ぐんと子育てが楽しくなり

ます。無理せず自然体で子育てを楽しみ、子どもたちがのびのびと個性を伸ばしてい

ける、ということをゴールに、子育てに役立つお話をきいたり、おしゃべりをしなが

ら、豊かな時間をもちましょう！一時保育もあります。 

お気軽にお越しください♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

        

日 時 

会 場 

対象・定員 

令和 4年度家庭教育充実促進事業 一時保育・手話通訳あり 

（要予約・無料） 

 

💛私らしい子育てを 

みつけよう 

💛子どもの個性と意欲を 

伸ばす３つのコツ 

💛イライラ感情と上手に 

つきあうには 

💛思春期までにやっておき

たいこと 

💛家族が笑顔になる魔法の

言葉かけ 

メニュ― 

参加費 無 料 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

お申込みは「いちょうネット」（大阪市生涯学習情報提供システム）

https://www.manabi.city.osaka.lg.jp/www/index.html 

にてお願いします。 
 

・「いちょうネット」にアクセスし、トップページ→「講座・イベント」→「子ども・家庭・くらし」

→「子ども・子育て・家庭教育」の順に進み、お申込みください。 

 

・「いちょうネット」にて講座・イベント検索で講座タイトルを入力して検索し、お申込みいただく

こともできます。 

 

・「いちょうネット」で「名前・住所・電話番号・メールアドレス」をお知らせください。 

 

・手話通訳希望の方、一時保育（1歳～就学前まで 先着 7名）ご希望の方は申込の際、備考欄に 

その旨を明記の上、11月２日（水）までにお申し込みください。 

 

申込方法 

【会場：阿倍野市民学習センター 】  
 

 

 

※お伺いした個人情報は、当講座に関する連絡や今後の講座企画の参考のためのみに使用し、事業終了後は廃棄処分いたします。 

【講座参加の方々へのお願い】令和４年度家庭教育充実促進事業は国・大阪府・大阪市の方針に基づき新型コロナウイルス対策を講じた

うえで開催します。 ・参加の際はマスクを着用してください。 ・入場時に検温を実施します。・発熱・咳など体調不良の場合は参加を

お控えください。 ・入場時、手指の消毒にご協力ください。 ・新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、講座を中止、またはオ

ンラインでの配信など実施方法を変更する場合があります。 ・コロナウイルス感染が発生した場合、個人情報を大阪府、保健所等の関

係機関に提供する場合があります。 

 

 

  大阪市立阿倍野市民学習センター 

  〒545-0052 

  大阪市阿倍野区阿倍野筋 3-10-1-300 

  あべのベルタ 3 階 

 

 

 

https://www.manabi.city.osaka.lg.jp/www/index.html

