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今
こん

月
げつ

は、給
きゅう

食
しょく

にたくさんの夏
なつ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

が登
とう

場
じょう

します。さがしてみてね。トマト・ピーマンの写
しゃ

真
しん

は、２年
ねん

生
せい

が生
せい

活
かつ

科
か

で育
そだ

てているものです。依羅
よ さ み

小
しょう

学
がっ

校
こう

のホームページでは写
しゃ

真
しん

をカラーで見
み

ることができるよ。給
きゅう

食
しょく

だより７月
がつ

号
ごう

をクリック！ 

 
 かぼちゃ 

夏
なつ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

たち 

暑
あつ

い夏
なつ

が始
はじ

まりました。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないために、必
かなら

ずお茶
ちゃ

や水
みず

を持
も

ってき

てこまめに飲
の

むようにしましょう。ところで、食
た

べものにはそれぞれ、おいしく

て栄
えい

養
よう

たっぷりの時
じ

期
き

があります。その時
じ

期
き

のことを「旬
しゅん

」といいます。旬
しゅん

の食
た

べものは栄
えい

養
よう

たっぷりでおいしいだけでなく、たくさん収
しゅう

穫
かく

することができま

す。今
こん

回
かい

は、夏
なつ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

７月
がつ

の献
こん

立
だて

より 
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≪１日・１５日≫ とうがん 

 

とうがんは、夏
なつ

が旬
しゅん

の野
や

菜
さ い

です。 

夏
なつ

にとれますが、冬
ふゆ

まで保
ほ

存
ぞん

するこ

とができるので、冬
ふゆ

の瓜
う り

と書
か

いて冬瓜
と う が ん

とよびます。 

１日は「煮
に

もの」、 

１５日は「みそ汁
しる

」として 

でてきます。 

≪７日≫ すいか 

 

すいかは、食
た

べる部
ぶ

分
ぶん

が赤
あか

色
いろ

のもの

と、黄
き

色
いろ

のものがあります。約
や く

９０パ

ーセントが水分
すいぶん

なので、汗
あせ

をかいた時
と き

に食
た

べると、水分
すいぶん

をおぎなうことがで

きます。 

デザートとしてでてきます。 

きゅうり ピーマン 

なす トマト とうもろこし 

にがうり（ゴーヤ） 

オクラ 

カラー版
ばん

はこちら 
 



 

 

 


