
 

 

 

 

                        

 

 

 

 旬
しゅん

とはそれぞれの食
た

べものが「たくさんとれて」「おいしく」「栄
えい

養
よう

たっ

ぷり」の時期
じ き

のことをいいます。 

今
いま

はハウス栽
さい

培
ばい

などで、一
いち

年
ねん

中
じゅう

みられる食
た

べものがたくさんありますが、

旬
しゅん

の時期
じ き

は「栄
えい

養
よう

価
か

が高
たか

く価
か

格
かく

も安
やす

い」ので、旬
しゅん

の食
た

べものを食
た

べて、季
き

節
せつ

感
かん

を味
あじ

わってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給
きゅう

食
しょく

でも、今
こ

年
とし

とれた新
しん

米
まい

が11月
がつ

から

12月
がつ

に登
とう

場
じょう

します。お楽
たの

しみに！ 

 

  

令和２（２０２０）年  １０月 

大阪市立依羅小学校 

 

冬
ふゆ

 
だいこん 

みかん 

ほうれんそう はくさい 

ブロッコリー 

たら 

りんご 

米
こめ

 

夏
なつ

 

にがうり 

トマト 

なす 

ピーマン 

きゅうり 

あじ 

オクラ 
すいか メロン 

春
はる

 

じゃがいも 

いちご たけのこ 

たまねぎ 

かつお 

キャベツ 
えんどう 

秋
あき

 
にんじん 

さといも 

さつまいも 
かき 

さんま 

きのこ類
るい

 

旬
しゅん

の食
た

べ物
も の

ク
く

イズ 

次
つ ぎ

の食
た

べ物
も の

の旬
しゅん

はいつでしょう？（こたえは左
ひだり

下
し た

にあります。） 

１．ぶどう    ２．そらまめ    ３．カリフラワー    ４．とうもろこし 

１０月
がつ

のこんだてより 

 

 
 

《さんま》  

 秋
あ き

の味
み

覚
か く

の代
だ い

表
ひょう

的
て き

な魚
さかな

です。9月
が つ

から10月
が つ

ご

ろのさんまは、サイズも大
お お

きく、いちばんおい

しい時
じ

期
き

です。 

 給
きゅう

食
しょく

では、6
むい

日
か

（火
か

）に「さんまのみぞれか

け」として登
と う

場
じょう

します。おはしで上
じょう

手
ず

に骨
ほ ね

を取
と

っ

て食
た

べましょう。 

 漢
か ん

字
じ

で、「秋
さ

刀
ん

魚
ま

」と 

書
か

きます。 

《さつまいも》 

 収穫
しゅうかく

してからしばらく置
お

いておく

と、甘
あ ま

みも増
ま

してホクホクとおいしく

なります。 

 給
きゅう

食
しょく

では、12日
に ち

（月
げ つ

）「スイートポ

テト」、14日
か

（水
す い

）「大学
だ い が く

いも」、22日
に ち

（木
も く

）「豚
ぶ た

汁
じ る

」として登
と う

場
じょう

します。 

 甘
あ ま

くておいしいよ。 

 

とうがん 

 

 

 


