
 

 

 

 

霜
しも

月
つき

・神楽
か ぐ ら

月
づき

・雪
ゆき

待
まち

月
づき

はどれも１１月
がつ

を表
あらわ

す呼
よ

び方
かた

ですが、他
ほか

にも「食
おし

物
もの

月
づき

」と呼
よ

ぶこと 

があります。１１月
がつ

は収
しゅう

穫
かく

を祝
いわ

い、食
た

べ物
もの

に感
かん

謝
しゃ

する月
つき

として昔
むかし

の人
ひと

が大
たい

切
せつ

にしていまし 

た。そして、食
しょく

事
じ

を楽
たの

しむために必
ひつ

要
よう

なのは、健
けん

康
こう

な歯
は

です。皆
みな

さんは、自
じ

分
ぶん

の歯
は

を守
まも

るた 

めに、どんなことをしていますか？ 

１１月
がつ

８
よう

日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。大人
お と な

になってもずっとおいしく食
た

べられるように、自
じ

 

分
ぶん

の歯
は

を大
たい

切
せつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    １１月
がつ

９日
ここのか

は、いい空
くう

気
き

（いい（１１）く（９）うき）の語呂
ご ろ

合
あ

わせから、「換
かん

気
き

の日
ひ

」に制
せい

 

                                             定
てい

されました。これからどんどん寒
さむ

くなってきますが、休
やす

み時
じ

間
かん

には窓
まど

を開
あ

けてウイルスや細
さい

 

                                             菌
きん

を追
お

い出
だ

しましょう。 

                                              １１月
がつ

は「いい歯
は

の日
ひ

」や「換
かん

気
き

の日
ひ

」の他
ほか

にも、１１月
がつ

１０日
と お か

の「いいトイレの日
ひ

」、１１

月
がつ

２２日
にち

の「いい皮
ひ

膚
ふ

の日
ひ

」といった、健
けん

康
こう

にまつわる記
き

念
ねん

日
び

があります。記
き

念
ねん

日
び

には自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

や体
からだ

について考
かんが

えてみるといいですね。 

令
れい

 和
わ

 ２ 年
ねん

 １１ 月
がつ

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

依羅
よ さ み

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

保
ほ

   健
けん

   室
しつ

 

 

 ２
ふつ

日
か

（月
げつ

）視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

（６年
ねん

生
せい

）    １０日
と お か

（火
か

）耳
じ

鼻
び

科
か

健
けん

診
しん

（２・５年
ねん

生
せい

） 

 ４
よっ

日
か

（水
すい

）視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

（５年
ねん

生
せい

）    １１日
にち

（水
すい

）視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

（１年
ねん

生
せい

） 

 ５
いつ

日
か

（木
もく

）視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

（４年
ねん

生
せい

）    １７日
にち

（火
か

）耳
じ

鼻
び

科
か

健
けん

診
しん

（１・４年
ねん

生
せい

） 

６
むい

日
か

（金
きん

）視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

（３年
ねん

生
せい

）    ２５日
にち

（水
すい

）歯
し

科
か

健
けん

診
しん

（３・６年
ねん

生
せい

） 

９日
ここのか

（月
げつ

）視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

（２年
ねん

生
せい

） 

 

 

 

 

 

※１・２・４・５年
ねん

生
せい

の歯
し

科
か

健
けん

診
しん

は１２月
がつ

実
じっ

施
し

予
よ

定
てい

です。 

１１月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 

耳
じ

鼻
び

科
か

健
けん

診
しん

前
ぜん

日
じつ

には、 

必
かなら

ず耳
みみ

あかを 

取
と

っておきましょう。 

歯
し

科
か

健
けん

診
しん

当
とう

日
じつ

の朝
あさ

は、 

いつもよりていねいに 

歯
は

みがきをしてから 

登
とう

校
こう

しましょう。 


