
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

おうちのかたへ 

令和２（２０２０）年１１月 

大阪市立依羅小学校 

【毎
まい

月
つき

１９日
にち

は食
しょく

育
いく

の日
ひ

】 

 

食 育 通 信 

和
わ

食
しょく

とは、四
し

季
き

折
おり

々
おり

の自
し

然
ぜん

のめぐみを大
たい

切
せつ

に、昔
むかし

から受
う

け継
つ

がれてき

た日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

のことです。和
わ

食
しょく

には旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

と年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

に関
かん

連
れん

し

た「行
ぎょう

事
じ

食
しょく

」があります。今
こん

月
げつ

と来
らい

月
げつ

の２回
かい

に分
わ

けて、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

・旬
しゅん

の

食
しょく

材
ざい

をすごろくで紹
しょう

介
かい

します。2 か月
げつ

分
ぶん

をつなげて冬
ふゆ

休
やす

みにお子
こ

様
さま

と遊
あそ

んでみてくだ
 

さい。 

 

START 

お正
しょう

月
がつ

（雑
ぞう

煮
に

） 

関
かん

東
とう

…しょうゆ味
あじ

の角
かく

餅
もち

 

関
かん

西
さい

…白
しろ

みそ味
あじ

の丸
まる

餅
もち

 

が主
しゅ

流
りゅう

です。 
お節
せち

料
りょう

理
り

 

雑
ぞう

煮
に

 

お正
しょう

月
がつ

（お節
せち

料
りょう

理
り

） 

年
ねん

末
まつ

に用
よう

意
い

したお節
せち

料
りょう

理
り

を、みんなで 

食
た

べ、１年
ねん

の幸
しあわ

せを祈
いの

ります。 

七
なな

草
くさ

がゆ 

人
にん

日
じつ

の節
せっ

句
く

（七
なな

草
くさ

がゆ） 

１年
ねん

の無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を祈
いの

りま

す。お正
しょう

月
がつ

で疲
つか

れた胃
い

腸
ちょう

を休
やす

めるという意味
い み

もあります。 

鏡
かがみ

もち 

小
あ

豆
ずき

粥
がゆ

 

１月
がつ

 

福
ふく

豆
まめ

・いわし 

２月
がつ

 

よもぎ いなり寿
ず

司
し

 

ちらし寿
ず

司
し

 

 ３月
がつ

 
はまぐりの潮

うしお

汁
じる

 

４月
がつ

 

ぼた餅
もち

 

 

たけのこ 

 

初
はつ

がつお 

 

花
はな

見
み

団
だん

子
ご

 

 

鏡
かがみ

開
びら

き（鏡
かがみ

餅
もち

）  

年
とし

神
がみ

様
さま

にお供
そな

えした

鏡
かがみ

もちを食
た

べる日
ひ

です。 

小
こ

正
しょう

月
がつ

（小
あ

豆
ずき

粥
がゆ

） 

邪
じゃ

気
き

を追
お

い払
はら

う小
あ

豆
ずき

を食
た

べて、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を

願
ねが

います。 

寒
かん

ブリ 

 

５月
がつ

 

端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

・菖
しょう

蒲
ぶ

の節
せっ

句
く

（柏餅
かしわもち

） 

新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで古
ふる

い葉
は

が落
お

ち

ない柏
かしわ

のように、命
いのち

がつながること

を願
ねが

って食
た

べます。 

新
しん

茶
ちゃ

 

 

桃
もも

の節
せっ

句
く

（ 蛤
はまぐり

の潮
うしお

汁
じる

）

蛤
はまぐり

の貝殻
かいがら

は対
つい

になっ 

ている殻
から

でないとぴったり 

合
あ

わないため、仲
なか

の良
よ

い夫
ふう

 

婦
ふ

を表
あらわ

す縁
えん

起
ぎ

ものとして 

知
し

られています。 

ちまき・かしわ餅
もち

 

 

彼
ひ

岸
がん

（ぼた餅
もち

） 

春
しゅん

分
ぶん

の日
ひ

の前
ぜん

後
ご

３日
か

間
かん

がお彼
ひ

岸
がん

。ぼた餅
もち

を供
そな

え

て先
せん

祖
ぞ

供
く

養
よう

をします。 

初
はつ

午
うま

（いなり寿
ず

司
し

） 

きつねの好
こう

物
ぶつ

の油
あぶら

揚
あ

げやいなり寿
ず

司
し

を 

お供
そな

えして商
しょう

売
ばい

繁
はん

盛
じょう

・家
か

内
ない

安
あん

全
ぜん

を祈
いの

ります。 

新
しん

じゃが 

 

えんどう豆
まめ

 

 

八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

（新
しん

茶
ちゃ

） 

立
りっ

春
しゅん

から 88日
にち

目
め

。この日
ひ

に摘
つ

んだ新
しん

茶
ちゃ

を飲
の

むと長
なが

生
い

きすると言
い

われていま
 

す。 

節
せつ

分
ぶん

（いわし） 

いわしを焼
や

くときに

出
で

る煙
けむり

と臭
にお

いで邪
じゃ

気
き

を

追
お

い払
はら

うという意
い

味
み

が

あります
  

。 

７日
な の か

 

15日
に ち

 

3 日
み っ か

 

5 日
い つ か

 

3 日
み っ か

 

 

 

立
春

り
っ
し
ゅ
ん 

立
り
っ

夏 か 
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