
 

 

 

 

新
あたら

しい一
いち

年
ねん

が始
はじ

まりました。 

干
えと

支の動
どう

物
ぶつ

の中
なか

で一
いち

番
ばん

ゆっくりと動
うご

く牛
うし

。丑
うし

年
どし

は、先
さき

を急
いそ

がず一
いっ

歩
ぽ

一
いっ

歩
ぽ

着
ちゃく

実
じつ

に物
もの

事
ごと

を進
すす

め 

るとよいそうです。 

健
けん

康
こう

な体
からだ

にも、毎
まい

日
にち

の積
つ

み重
かさ

ねが大
たい

切
せつ

です。冬
ふゆ

休
やす

みで少
すこ

し生
せい

活
かつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

 

も、今日
き ょ う

からゆっくり・しっかり・元
げん

気
き

な体
からだ

作
づく

りをしていきましょう。 

 今年
こ と し

も元
げん

気
き

で充
じゅう

実
じつ

した年
とし

となりますように。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８
よう

日
か

（金
きん

）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

（６年
ねん

生
せい

） 

１４日
か

（木）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

（５年
ねん

生
せい

） 

１５日
にち

（金
きん

）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

（４年
ねん

生
せい

） 

１８日
にち

（月
げつ

）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

（３年
ねん

生
せい

） 

１９日
にち

（火
か

）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

（２年
ねん

生
せい

） 

２０日
は つ か

（水
すい

）歯
し

科
か

健
けん

診
しん

（１・４年
ねん

生
せい

） 

２２日
にち

（金
きん

）発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

（１年
ねん

生
せい

） 

１月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 

保護者の皆様へ 

◎３学期より、マスクわすれ等で学校からお子さまにマスクをお渡しした場合、個包装のマ

スクを学校にご返却いただきます。ご協力をお願いいたします。 

◎毎年１学期末にお渡ししている「けんこうのきろく」は、３学期末にお渡しする予定です。

すでに終了している健康診断結果につきましては、専門機関での検査や治療が必要と思わ

れるお子様には「検査結果のお知らせ」をお渡し済みです（欠席者以外）。病院を受診さ

れた後はその結果を学校にお知らせください。 

◎寒い日が続いていますが、水分補給のために毎日水筒を持たせていただきますようお願い

します。 

令
れい

 和
わ

 ３ 年
ねん

 １ 月
がつ

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

依羅
よ さ み

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

保
ほ

   健
けん

   室
しつ

 

発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

では 

身
しん

長
ちょう

も測
そく

定
てい

しますので、

頭
とう

頂
ちょう

部
ぶ

と 後
こう

頭
とう

部
ぶ

で 髪
かみ

を

結
ゆ

わないようにしましょう☆ 


