
 

 

 

                                              発
はつ

育
いく

測
そく

定
てい

時
じ

に、冬
ふゆ

を元
げん

気
き

に過
す

ごすために栄
えい

養
よう

・睡
すい

眠
みん

・手
て

洗
あら

い・うがい・マスクだけでなく、 

２月
がつ

の別
べつ

名
めい

に梅
うめ

見
み

月
づき

があります。梅
うめ

は厳
きび

しい寒
さむ

さのあと、春
はる

の訪
おとず

れを告
つ

げる花
はな

です。      暖
だん

房
ぼう

器
き

具
ぐ

に頼
たよ

らずに体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

機
き

能
のう

をトレーニングしながら体
からだ

をあたたかくする方
ほう

法
ほう

について 

ウイルスに負
ま

けずに寒
さむ

さを乗
の

り越
こ

えて、元
げん

気
き

に春
はる

を迎
むか

えましょう。              学
がく

習
しゅう

しました。 

   皆
みな

さんが書
か

いてくれた感
かん

想
そう

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）～５
いつ

日
か

（金
きん

）は手
て

洗
あら

い週
しゅう

間
かん

でした。保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の児
じ

童
どう

が、月
げつ

曜
よう

日
び

の全
ぜん

校
こう

集
しゅう

 

会
かい

や毎
まい

日
にち

ののびのびタイムに手
て

洗
あら

い啓
けい

発
はつ

の放
ほう

送
そう

をして「あわあわ手
て

あらいのうた」の音
おん

楽
がく

を流
なが

 

し、金
きん

曜
よう

日
び

には手
て

洗
あら

い○×クイズや手
て

の正
ただ

しい洗
あら

い方
かた

の放
ほう

送
そう

を行
おこな

いました。 

今
こん

年
ねん

度
ど

は新
しん

型
がた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

の流
りゅう

行
こう

もあり 

手
て

洗
あら

いをできている人
ひと

は多
おお

いと思
おも

いますが、親
おや

指
ゆび

、指
ゆび

 

先
さき

、指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、爪
つめ

のまわり、手
て

の甲
こう

、手
て

首
くび

は洗
あら

い 

残
のこ

しが多
おお

いので、石
せっ

けんを使
つか

ってすみずみまでていね 

いに洗
あら

うようにしましょう。 

 

 

 

 

 

３学
がっ

期
き

 手
て

洗
あら

い週
しゅう

間
かん

 

令
れい

 和
わ

 ３ 年
ねん

 ２ 月
がつ

 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

依羅
よ さ み

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

保
ほ

   健
けん

   室
しつ

 

冬
ふゆ

を元
げん

気
き

に過
す

ごそう 

 

２２日
にち

（月
げつ

）色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

（４年
ねん

生
せい

の希
き

望
ぼう

者
しゃ

） 

２月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

予
よ

定
てい

 検
けん

査
さ

を希
き

望
ぼう

される方
かた

は、 

２月
がつ

１２日
にち

（金
きん

）までに、 

色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

申
もうし

込
こみ

書
しょ

を 

学
がっ

級
きゅう

担
たん

任
にん

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 

重
かさ

ね着
ぎ

が上
じょう

手
ず

に 

できていなくて 

暑
あつ

くても 

脱
ぬ

げなかったから、 

ちゃんと重
かさ

ね着
ぎ

を 

意
い

識
しき

しようと 

思
おも

った。（４年
ねん

生
せい

） 

下
した

着
ぎ

が汗
あせ

を吸
す

ってくれることを

初
はじ

めて知
し

った。（１年
ねん

生
せい

） 

冬
ふゆ

でも汗
あせ

をかいていることが 

分
わ

かった。（２年
ねん

生
せい

） 

「首
くび

」「手
て

首
くび

」「足
あし

首
くび

」をあたためたら 

体
からだ

があたたまるとは思
おも

ってもいなかった。（３年
ねん

生
せい

） 

朝
あさ

ごはんを食
た

べれば 

体
からだ

があたたまるので、 

早
はや

く起
お

きて朝
あさ

ごはんを 

食
た

べようと思
おも

った。（６年
ねん

生
せい

） 

冬
ふゆ

は寒
さむ

くて外
そと

に遊
あそ

びに行
い

って 

いなかったからこれからは外
そと

で 

運
うん

動
どう

しようと思
おも

う。（５年
ねん

生
せい

） 


